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Smigacz 145




— Eeeej, ludzie! Wstawajcie! Szybko! Jest afera! — Adela, ktéra od zawsze byla flamingiem, od zawsze

byta tez troche nerwowa.
- Nie mozesz ciszej? Odpoczywam - burknal tygrys Jeremi.

Jeremi mial w sumie racje. Poludnie na afrykanskiej sawannie to czas relaksu. Rozsadne zwierze szuka

wtedy cienia. A jak znajdzie, to ktadzie si¢ i czeka, az minie najwigkszy gorac.
- To naprawdg nie moze poczeka¢, Adela? — dofaczyta sie wezyca Ula. - Wlasnie si¢ zwijalam do drzemki.
- Nie moze! Wy tu sobie lezycie, a za chwile nie bedzie Ibizy.

Jest takie miejsce w dolinie przy Ksiezycowym Wzgérzu, gdzie ptynie Potok Srebrzysty. I na tym potoku
dzieciaki zwierzaki zbudowaty tame. Z patykow i kamieni. Dzigki tamie woda si¢ rozlata i zrobito si¢ duze

bajoro. A w bajorze mozna plywa¢, taplac sie, bawic i robi¢ inne ekstra rzeczy.

I to bajoro to jest wlasnie Ibiza — ulubione miejsce zabawy. A teraz okazalo sie, ze w Gérach Potudniowych

spadl ogromny deszcz. I na potoku zrobila si¢ fala, ktdra plynie teraz w kierunku Ibizy. A jak doplynie

i walnie w tame, to Ibizy nie bedzie.




— Adela ma racj¢. Trzeba si¢ si¢ spieszy¢. Musimy jak najpredzej umocni¢ tame¢ - zdecydowal ston

Bolek. I dodal - Nie wyobrazam sobie wakacji bez Ibizy.

- No, to juz, predko, biegniemy! - tygrys Jeremi, ktdry jeszcze przed chwila przysypial pod akacja,
byt juz caly gotowy.

- Id¢ z wami! - o$wiadczyla zotwica Justyna.
— Nie, ty zostajesz — powiedzial stanowczo Jeremi. — Tylko opdznisz.

Zwierzaki spojrzaly na Justyne. A potem na Jeremiego. A potem znowu na Justyne, ktdra zdazyla cata
schowac si¢ do swojego pancerza.

- Co si¢ tak gapicie? Ruchy! Ruchy! Fala nie poczeka - popedzat tygrys.

I wszyscy pobiegli. Wszyscy poza Justyna. I poza Sowa oczywiscie, ktora byta jak zwykle bardzo zaczytana.



Sowa Zaczytana odlozyla ksigzke, sfruneta do Justyny i delikatnie zastukata dziobem w jej skorupke.
— Wszyscy pobiegli ratowac, a ty zostatas sama - zauwazyla Sowa... Cisza.
- I widze, ze zamknelas sie w sobie — dodata... Cisza.
~ A mozesz mi si¢ pokaza¢, cho¢ kawateczek? Zebym wiedziata, czy mnie styszysz?
Powoli, powoli z pancerza wysuneta si¢ jedna fapka Justyny.
- Widzg cie! A czy ty mnie widzisz? - zapytala Sowa.
Powoli, powoli z pancerza wysunela si¢ druga tapka Justyny. A po chwili... trzecia.
- Teraz to juz mi zostala tylko glowa. - to byl glos Justyny. Gleboki, jakby dochodzit z rury.

Justyna pokazala si¢ wreszcie cala.Trzy lapki i glowa. Bo Justyna jednej tapki po prostu nie miala.
I to od urodzenia. I teraz Sowa widziala Justyne, a Justyna widziata Sowe.

- W sumie rozumiem, Ze pobiegli beze mnie — westchneta Justyna. — Kto by chciat bra¢ ze sobg z6twia,
a na dodatek takiego jak ja. Posiedzg tu sobie i poczekam. Szkoda, Ze jak zwykle nie moge im pomdc.

- Jak zwykle? - odezwala si¢ Sowa. - Naprawde uwazasz, ze mozna pomagac tylko przez

bieganie? Mozesz przeciez pomdc inaczej, po prostu uzy¢ swoich talentéw. Nawet tu, siedzac
pod akacja. Przeciez tyle potrafisz, Justyna!

— Naprawde tak myslisz? - zdziwila si¢ Justyna.
- Naprawde — Sowa nastroszyta pidra. — I wiesz, co ci powiem? Czujg, ze zaraz znajdziesz rozwigzanie!
Justyna podniosta tebek i spojrzala na Sowe Zaczytang swoimi czarnymi oczami. Popatrzyla

chwile, podumata, po czym powoli, w swoim tempie, schowala si¢ do pancerza.



Kiedy przyjaciele Justyny przybyli nad Ibize, okazalo sig, ze s3 tam juz inne zwierzeta, ktére naprawiajg tame.
- Ej, co tu robicie? To nasze bajoro — warknat tygrys Jeremi.

- Moze i wasze, ale zaraz go nie bedzie. Idzie wielka fala, ktéra zmiecie t¢ $mieszng tame.
No, chyba Ze wam pomozemy.. Emil jestem, a to nasza ekipa - powiedzial Emil, ktéry byt
hipopotamem. I wyciagnal tape do Jeremiego.

- Skad wiecie o fali? - zaciekawila si¢ Adela, ktéra byla flamingiem.
~ Smigacz nam powiedzial - powiedzial hipopotam Emil.
~ Jaki znowu Smigacz? - zdziwit sie Jeremi.

— Jaki Smigacz? Prowadzi najbardziej wypasionego wege bloga na potudnie od Sahary. Smigacz_145.

Jak mogtes nie stysze¢ o Smigaczu? - prychnat Emil.
- Bolek, ty kumasz, o czym on gada? - Jeremi wygladal na pogubionego.

- Tlumacze. Wege - roélinne, zielone albo owocowe, moze by¢ do chrupania, generalnie bezmigsne —
wtracil si¢ Emil. - Blog - taki pamietnik, tylko nie na papierze, ale w sieci. Czego, tygrysie, nie rozumiesz?

- No... emmm... eee... — dukal Jeremi.

- Skad was, ludzie, przywialo? Nie znacie si¢ na internetach? Nie znacie Smigacza?

Co z wami jest nie tak? Smigacz poprosit nas o pomoc. A Smigaczowi sie nie odmawia. Tyle! - Emil

zaczal sie troche niecierpliwi¢. — Bedziecie dalej marudzi¢, czy si¢ bierzemy do roboty?




— Uratowani! Uratowani!

Justyna uslyszala glos Adeli juz z daleka. Po chwili cala gromada przyjaciét zjawila si¢ pod akacja.
Zwierzaki otoczyly zotwiczke. Wszyscy byli tak bardzo podekscytowani, ze nie wiedzieli, kto ma pierwszy
mowié. A jak nie wiadomo, kto ma pierwszy mowic, to pierwszy mowi Bolek.

- Uff - westchnat Bolek i przysiadl na kamieniu. - Dobra, powiem tak, lekko nie byto.

- Lekko nie bylo, ale si¢ oplacito — wtracila si¢ Ula. - Tama naprawiona. Bedzie zabawy na cale lato.
— Pewnie jeste$cie bardzo zmeczeni? — westchneta Justyna. - To musiala by¢ ogromna praca.

- Wiesz... w sumie nie do konica — wtracil si¢ Stefan. — Pracy wiele nie bylo...

- No bo jak przyszlismy nad tame, to tam juz byla cala ekipa. Mowie ci! Jakie$ bobry, hipopotamy,
wydry... — podskakiwala Adela. - Wigc jak przyszlismy nad tame, to juz potowa pracy byla zrobiona.
A moze nawet pieédziesigt procent!

Adela byta dobra w gadaniu, ale czy na pewno w matmie?

~ No, dobra, ale moze wreszcie opowiecie 0 najwazniejszym? Moze wreszcie powiecie o Smigaczu? -

niecierpliwit si¢ Bolek.




Justyna nagle podkurczyta wszystkie trzy tapki. A co do febka Justyny, to nie wiadomo bylo, czy on jeszcze

troche wystaje spod pancerza, czy juz zupelnie nie.
~ O Smigaczu? - zapytala cicho.

— O Smigaczu! Gosciu, ktéry uratowal nasza tame, nasze bajoro i nasze wakacje! To on wezwat wszystkich
na pomoc. Zna go cata sawanna. Cho¢ nikt go nie widziat.

~ Smigacz! Smigacz! Ale bym sie po$migat z tym Smigaczem. Na pewno bym go przesmignal! -
Jeremi nie mdgt usiedzie¢ w miejscu. Raz wstawal, raz siadal. A potem zaczal kreci¢ si¢ w kotko.

~ Ty Smigacza? Ty by$ przesmignal? - za$miat sie Bolek.

- No, pewnie - odwarknat Jeremi.

~ Nikt nie prze$$émignie S§émigacza! Rozumiesz? - przylaczyta sie Ula.

— A skad niby wiesz? Przeciez go nie znasz. Ja bym na pewno przesmignal.
- Na pewno nie! - upart si¢ Bolek.

- Na pewno tak, ty zdechta trabo!

Bolek nie cierpi, gdy kto§ ma co$ do jego traby. Wiec Bolek, ktory wczesniej siedzial, teraz wstal.
I to nie byt dobry znak. A Jeremi si¢ zjezyt - podniosto mu sie futro na grzbiecie. I to tez nie byt dobry znak.
Nagle zrobilo sie cicho. I w tej ciszy zabrzmial cichy glosik Justyny:



- Na pewno bys go przescignal, Jeremi.

- Co powiedziatas, Justi? - Bolek az podnidst trabe ze zdziwienia.
- Powiedzialam, ze Jeremi na pewno by go przescignal.

- A nie méwilem? A nie méwilem? - podskakiwal tygrys.

- Mozesz na chwile przymkna¢ paszcze? — Bolek powiedzial to w taki sposob, ze Jeremi nie mial
zadnych watpliwosci, co ma teraz zrobic.

~ Powiedziala$, ze Jeremi przesmignie Smigacza. Skad to wiesz, Justyna? — zapytal Bolek
- Bo... bo...

— Justyna, skad to wiesz? - zapytal jeszcze raz Bolek. Bardzo powoli i wyraznie.

~ Bo... bo... bo... to ja jestem Smigacz. Smigacz_145.




I wtedy Justyna wszystko im opowiedziala. O tym, jak zalozyta bloga. Jak zaczeta pisa¢ o tym,
co zielone i nadaje si¢ do jedzenia. Jak wymyslala nowe przepisy na salatki i bezmigsne pasty.
I o tym, co mysli o fast foodzie. Jej bloga obserwowalo coraz wiecej i wigcej zwierzat z calego Serengeti.
Pisali do siebie i si¢ polubili. A nawet troche zaprzyjaznili. Cho¢ nigdy si¢ nie widzieli.

A kiedy trzeba bylo pomdc, Justyna po prostu napisala na blogu. A napisata tak: ,Ratujcie - tama
przy Zielonych Wzgdrzach zaraz si¢ zawali. Kto moze, niech pomoze! Niech przybiegnie, przyleci albo
przyptynie. Teraz, juz!”.

Wigc Justyna bardzo si¢ cieszy, ze pomoc nadeszla. Ale tez sobie mysli, ze to nie jej zastuga, bo ona tylko

napisata wiadomos¢ na swoim blogu. Tylko tyle. Tylko tyle? Chyba az tyle!




Kiedy Justyna opowiadata, wszyscy milczeli. I wcale nie milczeli dlatego, ze kto$ im kazal. A najbardziej
chyba milczal Jeremi. I to bylo dziwne, bo Jeremi zwykle jest glosny i ma duzo do powiedzenia. Tym razem
nawet nie ktapnal paszcza. Kiedy Justyna skonczyta méwic i kiedy skonczyla sie cisza, Jeremi powiedziat:

- Nie wiedzialem, ze prowadzisz vege bloga... - i zrobit do tego glupig mine.
- Bo jestes miechozerca, wigc skad mdglbys o tym wiedziec! — wtracila si¢ Adela.
- Miechozerca! Migchozerca! - zwierzaki zaczety dokucza¢ Jeremiemu.
- Mozecie przesta¢? To nie moja wina, zZe jem migso. Taka juz moja natura.
- Natura, natura... A tofu prébowales? Albo humusu? - nie odpuszczal bawot Stefan.
Z tematu migsnej diety Jeremiego zaczal si¢ robi¢ maty dramat. Justyna na wszelki wypadek

znéw schowata fapki do pancerza i przygladala si¢ wszystkiemu przycupnigta w swojej bezpiecznej skorupce.
Pomyslata wtedy, ze moze powinna powiedzie¢ przyjaciotom o rozmowie z Sowg. Ale tez wytlumaczy¢,
dlaczego na blogu nazwala si¢ tak, jak si¢ nazwata. Czyli... kto pamieta?

Tymczasem Sowa Zaczytana nie zwracala na to wszystko najmniejszej uwagi. Siedzac na galezi, przewracala
pazurem kolejng strone.



Nad afrykanska sawanng szybko zapada zmrok. Kiedy storice powoli chowa si¢ za horyzontem, wszystkie
dzieci powinny by¢ w domu. Bo wtedy zaczyna si¢ pora fowéw. Na szczescie noc szybko mija. I znéw
jest dzien. A kazdy nowy dzien to okazja do kolejnej zabawy.

— Hej, Justyna, posmigamy si¢? Wstawaj! Zobacz, co dla ciebie mamy!
Justyna nie zdazyla si¢ nawet porzadnie przeciggnaé. Wysuneta glowe ze swojego przytulnego domku
i zobaczyta calg swojg ekipe w porannym komplecie. Byl stonn Bolek, byla wezyca Ula - jej kumpela,
byl bawot Stefan, byla Adela, byl Jeremi... I byt wozek. Duzy, drewniany, na czterech kotach.

- Méwilem im, zeby zrobi¢ trzy koétka, na twoja czes¢, tech, tech — parsknal Jeremi. - Ale powiedzieli,

ze nie i sie uparli.

— Ale ty jeste$ wredny, Jeremi - zasyczala Ula.

- Dobra, szkoda czasu na gadanie. Justyna, wskakuj! Ibiza czeka! - niecierpliwil sie Jeremi,
jakby nie styszac, co Ula ma do powiedzenia.

Justyna, zwykle ostrozna, teraz nie zastanawiala si¢ ani chwili. Wgramolifa si¢ na woézek, troch¢ sama,
a troche¢ przy pomocy Bolkowej traby. Kiedy byta juz na wézku, jedne zwierzaki zaczely pcha¢, inne ciggnac.

A najbardziej chetny do pchania byl Jeremi.







Kiedy ma si¢ nie tylko trzy lapki, ale tez wozek i pomoc przyjaciol, podréz toczy si¢ naprawde szybko.
Nie uplynelo wiele czasu, a Justyna zobaczyla z oddali miejsce, o ktérym tyle styszala i o ktérym tyle
marzyla. Zobaczyta je pierwszy raz w zyciu. Poczula teraz, jak gdzie§ tam, pod skorupka, pika mocno
jej mate, z6twie serce.

Potok Srebrzysty i Ibiza leza w dolinie. A to znaczy, ze pod koniec jest z gorki. A kiedy ma sie wozek
ijest z gorki, to od razu wiadomo, co trzeba zrobi¢. No, co?

- Uuuuuaaaaaaaa...!!!
Tam bylo naprawde z gérki i wozek toczyt sie naprawde szybko.
- ..aaaaaaaaaa..!!!

A tuz przed bajorkiem byla galaz.

- ..aaaaa... Littup!







Wszystkie zwierzaki, ktore wczesniej siedzialy na wozku, teraz lecialy w powietrzu. I jeden po drugim
wpadaly do wody. Jeremi - plusk, Justyna - plusk, Bolek i Stefan - wielkie plusk, Ula - mate plusk.
Tylko Adela zatrzepotala sprytnie skrzydtami i wyladowala spokojnie przy brzegu. Na Ibizie bylo
juz sporo innych zwierzat. Jedne lezaly na trawie, inne taplaly si¢ w wodzie albo w blocie.
Robity, co chcialy. Nagle przybycie Jeremiego i ekipy zwrocilo ich uwage.

- Ej, Jeremi, co to za nowy koles? - to pytal Emil, hipopotam, ktéry pomagat przy budowie tamy.
- No ten, co tak ptywa w skorupie?

Jeremi spojrzal na Justyne, ktéra nurkowala, brala wode¢ do pyszczka i wypuszczala fontanny,
robita podwodne fikotki i wszystkie inne cuda. Bo zétwie tak majg, ze sg $wietnymi pltywakami,
cho¢ nawet o tym nie wiedzg. Potrafig ptywac z natury i od urodzenia.

- Eeej, stary - prychnal Jeremi do Emila. - No nie méw, zZe go nie znasz. Przeciez to moj najlepszy
kumpel. Smigacz. Smigacz_145. We wlasnej osobie!

Juz potem, kiedy zwierzaki odpoczywaly na plazy, Jeremi podszed! do Justyny.
- Ej, Justyna, ale nie gniewasz si¢ juz na mnie? Za to ze ci¢ wtedy zostawiliém? - zapytal.
- Juz nie - odpowiedziata Justyna.
— Sorki, Justi. To co, z6twik? - tygrys wyciagnat zwinietg tape w kierunku Justyny.
~ Z6twik - odpowiedziala.

Powoli, powoli, drobnymi krokami, nad sawann¢ nadchodzi zmierzch. Dzieciaki, wracajcie do domu.

Niedtugo bedzie zmrok i zacznie si¢ pora towdw.




BAJKOTERAPIA - 0 co chodzi?

Od niepamietnych czaséw cztowiek ttumaczy sobie Swiat za pomocg opowiesci. Nasz jezyk
nie tylko opisuje nasz Swiat, ale tez kreuje rzeczywisto$¢. Historie przekazywane ustnie,
wielkie eposy, mity, Swiete ksiegi, powiesci, bajki, filmy wyrazajg ludzkie emocje: lek, strach
czy tez rados¢ i pomagajg nam je zrozumie¢, przedstawiajg wzory ludzkich postaw i zachowan.

Czytanie buduje wiez i wspdlnie zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwoj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze - pomaga
w rozwigzywaniu probleméw. Zadbajmy o codzienng chwile bliskosci ze swoimi pociechami,
znajdzmy czas na wspdlng lekture. Wptynie ona na wszystkie obszary ich rozwoju.

Zapraszamy Panstwa do dotgczenia do zaczytanego Swiata - Swiata, w ktérym panujg bliskos¢,
zdrowe relacje, energia, bezpieczenstwo, wsparcie i mitosc.

~Basnie i bajki dajg wsparcie, kompensujq niezaspokojone potrzeby, przedstawiajg
inne wzory myslenia i dziatania, a tym samym budujg zasoby osobiste, stymulujq rozwdgj,
umozliwiajg poznawanie i rozumienie cudzych, a potem wtasnych motywdw dziatania,
a takze uwrazliwiajg na piekno i dobro”
- Maria Molicka.

Bajkoterapia petni rozne funkcje. Poprzez czytanie i omawianie specjalnie skonstruowa-
nych utworow budujemy relacje z dzieckiem, spetniamy jego potrzeby, minimalizujemy lek,
ksztattujemy normy moralne oraz dobre wzorce zachowania. Wspdlne ¢wiczenia ksztattujg
osobowos¢, pozytywne spojrzenie na Swiat i wyobraznie, a maty cztowiek uczy sie, w jaki sposob

komunikowa¢ wtasne emocje i rozwigzywac problemy.




~Poprzez bajke dziecko kreuje samo siebie, upodabnia sie do bohatera,
przyjmuje jego wzorce moralne, sposoby myslenia i dziatania. Podziwia bohatera bajkowego,
chce byc takie jak on - odwazne, piekne, dobre, skuteczne”

- Maria Molicka.
Maty stuchacz utozsamia sie z gtébwnym bohaterem bajki i przez te specjalng wiez uczy sie jego
sposobu myslenia i dziatania.
Istniejg trzy rodzaje bajek, ktérych uzywamy w bajkoterapii:

+ bajkirelaksacyjne, ktore wspierajg, odprezajg, rozluzniaja, polepszajg samopoczucie, redukujg
stres i leki;

* bajki psychoedukacyjne, ktore uczg, jak zachowywac sie w réznych sytuacjach oraz pokazuja,
jak nazywac i komunikowac swoje emocje;

* bajki psychoterapeutyczne, ktére pomagajg przezwycieza¢ witasne stabosci, uczg radzenia

sobie w trudnych sytuacjach i pokonywania strachu oraz leku.

W procesie bajkoterapii dziatajg rézne mechanizmy psychologiczne, ktére sprawiaja,
ze odpowiednie czytanie, omawianie oraz ¢wiczenia pozwalajg osiggna¢ dobre efekty.
Sa to miedzy innymi:

+ trening empatii, podczas ktérego dziecko uczy sie rozpoznawac i nazywac emocje u siebie
oraz u innych;

+  modelowanie (nasladowanie);

* zmniejszanie poziomu leku poprzez oswajanie z bodzcem lekotwdrczym
* nauka dobrych nawykéw komunikacyjnych;

+ elementy terapii poznawczo-behawioralnej;

+ ksztattowanie postaw i wartosci;

+ C¢wiczenie kreatywnosci



JAK CZYTAC BAJKI?

W procesie bajkoterapii niezwykle istotne jest to, by wciggna¢ dziecko w zaczarowany Swiat
opowiesci. Gdy skupia na nas swojg uwage, o wiele gtebiej przezywa toczacg sie historie i lepiej
zapamietuje nauki, ktore z niej ptyna.

Nie trzeba by¢ profesjonalnym lektorem, by dobrze czytac bajki!

Warto jednak pamietac o paru rzeczach, ktére sprawig, ze opowies¢ bedzie interesujgca.

Co sprawi, ze dzieci beda stuchaé¢ Twojej opowiesci z rozdziawionymi buziami?

pamietaj, zeby dostosowywac wysokos¢ gtosu odpowiednio do roli. Innym tonem moéwi zta
Martyna - sprébuj nasladowac gtos Martyny! A inaczej zaniepokojony Stefan - a teraz pora
przecwiczy¢ gtos Stefana - czas start!

pamietaj, ze zmiana gtosnosci podczas czytania pomaga dtuzej skupi¢ uwage dziecka
na historii. Inny gtos bedzie miata Ula - jak myslisz, jaki? - a gtos Krzycha brzmi jeszcze
inaczej - jak mogtby brzmiec gtos Krzycha?

pamietaj, zeby nadawac rozng dynamike swoim stowom. Na przyktad, gdy akcja nabiera
tempa, tempa powinien nabierac rowniez Twdj gtos. Z drugiej strony, gdy czytasz opis sielan-
kowej polany, to nie musisz sie spieszy¢ z czytaniem. Nie bdj sie stosowac pauz.

pamietaj, ze cate Twoje ciato bierze udziat w czytaniu. Stuchajac, dzieci patrzg na Ciebie,
wiec warto zaangazowac je réwniez na tym poziomie. Nie bdj sie strojenia gtupich min czy
podkreslania stow gestami - dzieci same chetnie do Ciebie dotgczg w tej znakomitej zabawie!

warto raz na jakis czas oderwac wzrok od tekstu i popatrze¢ milusinskim w oczy.

W ten spos6b nawigzesz z nimi lepszy kontakt.



JAK OMAWIAC BAJKI?

Bajkoterapia to nie tylko czytanie - to réwniez omawianie i ¢wiczenia. Jest to niezwykle istotna
czes$¢ procesu, poniewaz podczas rozmowy dziecko pokazuje, w jaki sposéb mysli. Réwniez
wtedy czesto wychodzg na jaw jego problemy i leki, a my poprzez odpowiednie pytania jestesSmy
w stanie mu pomaéc.

Proces omawiania pomaga pouktada¢ sobie w gtowie przyswojone informacje, polepsza-
zapamietywanie i daje nam informacje zwrotng o tym, jak dziecko zrozumiato dany utwor.
Réwniez tutaj uzyskuje sie najwiekszg czesc efektu terapeutycznego.

Przy omawianiu pomocne okazac sie mogg pytania zamkniete i pytania otwarte.

Pytania zamkniete, czyli te, na ktére mozna odpowiedzie¢ jednym stowem. Rozpoczynajg je m.in.
na: czy, kiedy, gdzie, ktory, czyj.

Przyktady:

Czy Jeremi przeprosit Justyne?

Kiedy wszyscy dowiedzieli sie o tym, kim jest Justyna w internecie?
Ktory z bohaterow najbardziej sie zdziwit?

Pytan zamknietych warto uzywac¢ na poczatku omawiania. Nie wymagajg od dziecka duzej ilosci
energii czy ztozonych odpowiedzi, dlatego tez pomagajg dziecku sie otworzy¢ na rozmowe
i sg bardzo dobrym wstepem do dalszej pracy.

Pytania otwarte to te, ktore pozwalajg rozwing¢ wypowiedz i wydoby¢ bardzo duzo ciekawych
odpowiedzi. Rozpoczynajg je m.in. na: kto, co, jak, dlaczego.

Przyktady:

Dlaczego bohater tak sie zachowat?
Co czuta dana postac?

Co czujesz w podobnej sytuacji?
Jak myslisz...?

Co rozumiesz przez...?

Co uwazasz na ten temat ? Co twoim zdaniem powinna zrobic?



Pytania otwarte pomagaja zajrze¢ w gtab dzieciecego umystu i zobaczy¢, jak zrozumiato dang
bajke. Udzielanie odpowiedzi uczy réwniez umiejetnosci autorefleksji, klarownego wyrazania
swoich mysli oraz empatycznego rozumienia innych.

Bardzo istotnym elementem omawiania jest to, by podgza¢ za tokiem myslenia dziecka.
Jesli ma ono ochote na rozmowe na konkretny temat, powinniSmy da¢ mu takg mozliwos¢,
bedac jak najbardziej empatycznym i wyrozumiatym stuchaczem. W ten sposéb spetniasz
potrzeby kontaktu, bliskosci, bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia.

A teraz zachecamy do skorzystania z ponizszych inspiracji do drugiej czesci procesu bajkoterapii
- OMAWIANIA - na podstawie bajki ,Smigacz_145".

Przyktadowe pytania:
1. Co sie stato na sawannie?
Co zrobity zwierzeta, kiedy dowiedziaty sie o wielkiej fali, ktéra moze zniszczy¢ ich ukochang Ibize?

Z jakiego powodu zwierzeta nie chciaty zabrac ze sobg Justyny?
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Jak zareagowata Justyna? Jak Ty mogtbys/mogtabys w tej sytuacji zareagowac?

Jak mogta poczuc sie Justyna, kiedy koledzy jg zostawili?

Kto probowat poméc Justynie, kiedy zostata sama? W jaki sposob?

Jaka niespodzianka czekata na zwierzeta, kiedy dobiegty nd Ibize? Kogo tam spotkaty?

Kim okazat sie by¢ Smigacz_145?
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W jaki spos6b Smigacz_145 pomdgt ocali¢ Ibize?

10. Jak w inny spos6b mozna wykorzystac internet do dobrych celéw?
11. Kiedy Ty korzystasz z internetu?

12. Na co trzeba uwazac w internecie?

13. Jakie emocje wzbudza w Tobie korzystanie z internetu?

14. Jak zwierzeta podziekowaty Justynie za pomoc w uratowaniu lbizy?
15. Co jest wazne podczas rozwigzywania jakiegos ktopotu czy wyzwania?
16. Jak Ty mogtbys uratowac Ibize?

17. Kogo bys$ poprosit/poprosita o wsparcie?

18. Jak wyobrazasz sobie Ibize opisang w bajce?

19. Co mogtbys$/mogtabys tam robic?

20. Kogo bys ze sobg zabrat/zabrata na Ibize?



JAK €WICZYC Z BAJKAMI?

Cwiczenia sg ostatnim, ale réwnie waznym co poprzednie, elementem bajkoterapii. Uwalniajg
kreatywnos$¢, budujg nasz kontakt z dzieckiem i pozwalajg utrwali¢ informacje, ale przede
wszystkim umozliwiajg przecwiczenie nowych umiejetnosci. Rolg bajkoterapeuty jest jedynie
zainicjowac zabawe - reszta lezy juz po stronie dziecka.

Zachec je do zabawy! Spytaj, co chce teraz robi¢, i udostepnij mu wszelkie potrzebne materiaty.

Przyszedt czas na ¢wiczenia i dziatanie - zapraszamy do skorzystania z proponowanych ¢wiczen,
odniesionych do tresci bajki ,Smigacz_145". Zyczymy cudownego czasu, bawcie sie dobrze!

CWICZENIE: MOJE DRZEWO TALENTOW | MOCY

Zbtwica Justyna poruszata sie powoli, w dodatku miata tylko trzy nozki. W szybkim prze-
mieszczaniu sie nie radzita sobie tak dobrze jak jej przyjaciele, ale miata inne talenty.
Prowadzita bloga, lubita to robic i byta w tym dobra. Mieszkaricy sawanny korzystali z jej bloga
i cenili go. Prowadzenie bloga byto talentem zo6twicy Justyny.

Zapros dziecko do stworzenia swojego Drzewa Talentow, inspirujgc je do rozmowy.

Mozesz uzy¢ ponizszych pytan:
+ Jakie Ty masz talenty?

+ Co lubisz robi¢?

+ Co cie interesuje?

+ Czego lubisz sie uczy¢?

* Co lubisz poznawac?

+ (o jest Twojg mocng strong?



A teraz stworz swoje
Drzewo Talentow -
uzyj dowolnych kolorow!

Poruszac sie wokot ponizszych obszarow:

* wyrozniajgce cechy osobowosci dziecka,

* zainteresowania dziecka,

* naturalne predyspozycje dziecka,

* czynnosci, ktore dziecko podejmuje z checig,

+ dziatania, w ktore dziecko sie angazuje.

Spéjrz na swoje dziecko przez pryzmat jego mocnych stron w odniesieniu do réznych aspektéw
funkcjonowania:

« ciata i fizycznych predyspozycji,
+ emocjonalnosci, np. wrazliwos¢ emocjonalna, odpornos¢ emocjonalna, empatia, wyrazanie emogji,
« zdolnosci poznawczych, takich jak: koncentracja uwagi, inteligencja itp.,

* umiejetnosci spotecznych.



Zachec dziecko
do stworzenia jego
Drzewa Mocy.

Kilka dodatkowych wskazéwek dla urozmaicenia ¢wiczenia:

« Jako rodzice/opiekunowie, mozecie stworzy¢ takie drzewo wspdlnie, rozmawiajgc o tym,

jak widzicie talenty swojego dziecka. Mozecie stworzy¢ drzewa talentow oddzielnie, a potem
podzieli¢ sie swoimi obserwacjami.

* Poproscie innych cztonkdéw rodziny, ktérzy znajg dziecko, o stworzenie jego Drzewa Talentow.
+ Dla kazdego dziecka stwérzcie oddzielne Drzewo.

+ Zastanowcie sie nad tym, co jest wspdlne, a co rézne w waszych Drzewach?

+ Jak dziecko widzi swoje mocne strony, a jak wy je widzicie?



CWICZENIE: CHCE BYC ZWIERZAKTEM. KTORY..

Zapros dziecko do zabawy, w ktorej bedzie rozwija¢ swojg kreatywnos$¢, wyobraznie i ekspresje.
Wystarczy do niej kawatek pustej przestrzeni - pokoju lub trawnika. W zabawie moze brac udziat
wiecej niz jedno dziecko.

Oto tres¢ zabawy, czytaj jg powoli, obserwujgc dzieci i dajgc im czas na zareagowanie na pytania:
+  Wyobraz sobie, ze jestes$ jednym ze zwierzat zamieszkujgcych sawanne.
+ Jakim zwierzatkiem chciatbys/chciatabys dzisiaj by¢? Wyobraz sobie, ze jestes tym zwierzatkiem.

+ Jak ono sie porusza? Ma skrzydta czy cztery tapy? A moze petza? Porusza sie szybko czy powoli?
Ciezko czy lekko? Zajmuje duzo czy mato miejsca? Moze wydaje jakies dzwieki?

+ Jak to jest by¢ tym zwierzakiem?

+ Jestes szybki, wolny, zwinny, skoczny, delikatny, silny, zabawny, maty? (obserwujgc dzieci wybieraj
lub dodawaj przymiotniki, ktore pasujg do tego, co wyrazajg w ruchu).

+ Cochciatbys$/chciatabys teraz zrobi¢? - pozwdl dziecku na rozwiniecie swojej opowiesci w ruchu.

Nadszedt czas relaksu. Rozejrzyj sie dookota i znajdz miejsce, w ktérym odpoczniesz. Wyobraz so-
bie, ze lezysz w cieniu drzewa, przez gatezie przebijajg ciepte promienie storica. Lezysz wygodnie,
twoje ciato sie uspokaja i odpoczywa.

CWICZENIE: WSPOLNA PODROL
W SWIAT NOWYCH TECHNOLOGIT

Zaciekaw sie tym, jak twoje dziecko wykorzystuje nowe technologie. Spedz z nim troche czasu,
poznajac gry czy aktywnosci, z ktérych korzysta w tablecie lub smartfonie. Sprawdz, ktére
aktywnosci wspierajg jego rozwoj, pozwalajg siebie realizowac, rozwija¢ okreslone umiejetnosci
lub mito spedzac czas. Jesli zauwazysz, ze dziecko odwiedza strony, ktérych tresci sg niedo-
stosowane do jego wieku, mogg mie¢ na nie negatywny wptyw, przekazujg tresci agresywne
lub pornograficzne - postaw granice! Porozmawiaj z dzieckiem, dlaczego nie zgadzasz sie na taka
aktywnos¢, zablokuj niebezpieczne strony.

Warto zwroci¢ uwage na to, ze aktywnosci dziecka w Swiecie wirtualnym nalezy poznawac
i nadzorowac tak samo, jak te w Swiecie realnym. Oba te Swiaty niosg wiele dobra, ale i zagrozen.
W tym miejscu mozna zaprosi¢ dziecko do rozmowy na ten temat.

Dzieci majg potrzebe tworzenia i wyrazanie siebie. Uczg sie poprzez eksperymentowanie,
dociekanie, sprawdzanie, jak dziata otaczajacy je Swiat. W zabawie i tworczych dziataniach
rozwijajg wyobraznie, sg otwarte na kreowanie nowych, nieszablonowych rozwigzan. Uczenie
sie poprzez zabawe i tworzenie jest skuteczne, gdyz jest wzmacniane przez pozytywne zaanga-
zowanie. Zazwyczaj odbywa sie w optymalnym stanie pobudzenia uktadu nerwowego, co sprzyja
poznawaniu i przyswajaniu nowych informacji. Réwniez nowe technologie moga by¢ wykorzysty-
wane w tworczy sposoéb, taki jak na przyktad prowadzenie bloga.



Dzieciom, ktére majg utrudniony kontakt z réwiesnikami lub ze wzgledu na pewne dysfunkcje nie
sg w stanie w petni uczestniczy¢ w zabawach ,na zywo”, internet i nowe technologie dajg mozli-
wos¢ realizowania siebie. Dzieki ukierunkowanym dziataniom w sieci i celowemu wykorzystaniu

nowych technologii mogg poczu¢ swojg moc.

JAK STAC STE BAJKOTERAPEUTA?

Rozmawiajgc z dzieckiem, przykucnij - bedac ze sobg na poziomie wzroku, budujecie przyjacielskg
relacje i pogtebiacie Wasz kontakt.

Zrelaksuj sie - czytanie bajek to Swietna okazja, by na nowo poczuc sie dzieckiem, pusci¢ wodze
fantazji czy chociazby odkry¢ na nowo swéj aktorski talent.

Baw sie dobrze! - pamietaj, ze jestes dla dziecka - wazne jest to, co tu i teraz.

Bajka to na swdj sposdb nosnik pewnych idei i emocji. Nic sie nie stanie, jesli przekrecisz
jakies stowo, zrobisz dtuzszg pauze czy zmienisz nieco tres¢ - wazne, by idee i emocje zostaty
przekazane dalej. Co wiecej, mozesz zaangazowac¢ dzieci do wspolnej kreatywnej zabawy -

zobaczysz, ile radosci dostarczysz!

ELEMENTY EDUKACYJNE BAJKI:

Spoteczny - dzieki dostepowi do internetu mozemy znalez¢ szybko rozwigzanie,
wpas¢ na jakis pomyst, surfowanie po sieci daje mndstwo inspiracji. Czasami sytuacja,
ktora wydaje sie bez wyijscia, znajduje rozwigzanie dzieki mozliwosci skorzystania z sieci i dzie-
ki dostepowi do wielu informacji. Bywaja tez sytuacje, ze nalezymy do réznych grup wirtualne;
spotecznosci i one mogg rowniez podpowiedzie¢ nam jakie$ rozwigzania, wesprze¢ nas, dzielgc
sie swoimi pomystami.

Cos dla dziecka - internet jako narzedzie do poszukiwania rozwigzan, pomystéw. Szybko mozna
znalez¢ rade na trudng sytuacje.

Cos dla dorostego - szybki dostep do informacji pozwala w krétkim czasie znalez¢ rozwigzanie,
inspiracje. Dzieki temu mozemy je od razu zastosowac i wspdlnie z dzieckiem, juz w Swiecie
realnym, obserwowac rezultaty.

Dzieciom, podobnie jak bohaterom bajki, zdarza sie nieumysinie zepsuc co$ lub wyrzadzi¢ komus$
przykros¢. Przydarza sie to w zabawie, ktéra budzi tak duzo entuzjazmu, ze dzieci zapominaja
sie i tracg kontrole nad swoimi zachowaniami. Wsparcie dziecka w uznaniu szkody jakg wyrzg-
dzito i w szukaniu sposobow jej naprawiania bedzie rozwijato w nim empatie i odpowiedzialnosc¢.
Nie obwiniaj dziecka, nie usprawiedliwiaj go, nie przejmuj za nie odpowiedzialnosci w rozwig-
zywaniu problemu. Dzieci zwykle same dgzg do porozumienia i zachecone, poradzg sobie
w znalezieniu rozwigzan. Niekiedy wystarczy mata podpowiedz, pokazanie mozliwosci, podobnie

jak zrobita to w bajce Sowa Zaczytana.






