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Nikt juz nie pamigta, jak si¢ zacze¢lo granie w kokosa. Oczywiscie Jeremi mowi, ze to on wszystko wymyslit.

- No, pewnie, ze ja — opowiada tygrys. — Podszedlem kiedy$ do Stefana i powiedzialem: ,hej, bawimy
si¢ tak, ze ja trzymam kokosa, a ty wyrywasz?”. I Stefan zaczal wyrywac. Prawda, Stefan?

Ale Stefan juz nic nie pamigta. Moze dlatego, ze Stefan to bawdl. Na poczatku, kiedy zacz¢lo si¢ granie
w kokosa, byta tylko kupa piachu i trawy. A teraz jest prawdziwe boisko z bramkami. Gra w kokosa
przypomina pitke nozng. Ale tu kokosa mozna nie tylko kopac, ale tez tapac, a nawet chwile przytrzymac
paszcza. Nie wolno sie bi¢ ani fapa¢ za ogon. A Uli to nie wolno tapa¢ za nic - taka jest umowa.
Bo u Uli nie wiadomo, gdzie ogon sie zaczyna, a gdzie konczy.

Na poczatku nikt nie wiedzial, jak gra¢. I bylo duzo kopania, pchania, szarpania, gryzienia i innych
awantur. Jeremi nawet zlamal sobie pazur, a Stefanowi kto§ wyrwal kawal futra z tylka. Kiedys, kiedy
jak zwykle zrobil si¢ straszny kociot z tym kokosem, Bolek nie wytrzymat i glosno zatrabit. Bo juz nie miat
nerwow na to wszystko. Bolek zatrabil bardzo gltosno i nagle zwierzaki przestaty sie szarpac¢. I wtedy Adela
powiedziata, ze Bolek to tak w ogole mdglby trabi¢ zawsze wtedy, kiedy na boisku robi si¢ afera.

W ten sposob Bolek zostal sedzig gry w kokosa. Bolek moze normalnie gra¢ ze wszystkimi. Ale tez moze
zatrzymac gre, gdy glosno zatrabi. I wtedy Bolek méwi, co sie stalo i dla kogo jest faul. Oczywiscie zawsze
z tego robi sie jakas dyskusja:

- Ej, ale o co chodzi? Czemu zatrabiltes? — pyta Stefan.
- Jeszcze pytasz? Przeciez widzialem, jak zasunales Teresce z kopyta.

Tereska to guziec. Swinia afrykanska. Tereska mieszka gdzie indziej, ale kiedy styszy, ze bedzie gra
w kokosa, od razu przebiega.

- Ja z kopyta? - dziwi si¢ Stefan. — Tereska, powiedz, jak bylo.
I wtedy Bolek zwykle trabi drugi raz i ostrzega:
- Jeszcze raz wystawisz kopyto i masz wylot z boiska. Jasne?

Bolek bywa surowy, ale to dobrze. Bo czasem dobrze, gdy sa zasady. Dzieki temu jest mniej siniakow,
zadrapan, poszarpanych pior... i wyrwanego futra z tylka. Bolek bywa surowy, ale jest sprawiedliwy.
I wszyscy go za to szanuja.

Pewnego dnia ston Bolek zachorowal. I to zachorowal powaznie, na zapalenie traby. A z zapaleniem traby
nie ma zartéw. Bolek musial przez dwa tygodnie leze¢ w szpitalu. I nawet mial przez tydzien kroplowke.

Zwierzaki odwiedzaly Bolka w szpitalu, bo tak wlasnie robia przyjaciele. Ale byly z Bolkiem tylko przez
dluzsza chwile, a rodzice Bolka byli z Bolkiem przez druga dluzsza chwile. A przez calg reszte chwil Bolek
byl sam. I przez ten czas strasznie si¢ nudzil. Dlatego tata Bolka kupil mu tablet.

Tablet jest fajny. Dzieje si¢ w nim mnostwo fajnych rzeczy. Z tabletem nie mozna si¢ nudzi¢. Wiec w sumie
dobrze, ze Bolek go dostal.

Kiedy Bolek dostat tablet, od razu zaczal gra¢. A jak zaczal gra¢, to nie mogl przesta¢. Kiedy odwiedzali
go przyjaciele albo rodzice, to Bolek niby z nimi byl, ale tylko jednym okiem, bo drugim caly czas patrzyt
w tablet. A potem Bolek wyzdrowial. Tylko ze kiedy wyzdrowial, to dalej gral. Gral, kiedy jadl, grat, kiedy
pil, gral, kiedy lezal i gral, kiedy siedzial. A nawet gral, kiedy szedl. Bo trzymat sobie tablet traba.



Pewnego dnia zwierzaki przyszly naméwic¢ Bolka, zeby zagrat z nimi w kokosa.
- No, chodz, Bolek. Nie daj si¢ prosic!
- Ja gram. Nie zawracajcie mi teraz traby! - odpowiedzial Bolek.

I wtedy Jeremi wyrwal Bolkowi tablet i zaczat uciekac. Jak Bolek zobaczyl, ze nie ma tabletu, to si¢ wsciekt.
Strasznie wiciek!. Zaczal trabi¢, rycze¢, a potem ztapal trabg akacje. Zaczal tak szarpac i tarmosi¢ drzewo,
ze wszyscy sie bali, ze je wyrwie. Zwierzaki pomyslaty, ze Bolek moze zjadl co$ trujacego albo normalnie
zwariowal. Nawet Jeremi si¢ przestraszyl, chociaz nie jest tchérzem. Podszed! ostroznie do Bolka i odlozyt
tablet.

Bolek natychmiast przestal szarpa¢ akacje. Ztapal tablet i zaczal znéw gra¢, jak gdyby nigdy nic.
Zwierzaki chwile popatrzyty na Bolka, a potem poszty sobie. I postanowily Bolka juz nigdy o nic nie prosic.

A potem przyszta pora sucha. A kiedy jest w Afryce pora sucha, to robi si¢ naprawde sucho. Wysycha na-
wet Ibiza. I nie ma co pi¢. I wtedy wszystkie zwierzeta muszg na jakis czas opusci¢ swoje domy i poszukaé

bardziej mokrego miejsca do Zycia.

Kiedy wedruje si¢ w stadzie, warto pilnowac¢ sie jednej najwazniejszej rzeczy — ogona mamy. I trzymac
go traba. Ale przeciez Bolek, nawet kiedy szedl, to gral. I zamiast tragbg trzymac ogon mamy, trzymat co...?

Kiedy tak wszyscy szli, zerwal si¢ wiatr. Ten wiatr uniést mnéstwo kurzu i piaskowego pytu. Wtedy trzeba
naprawde uwazac. Ale Bolek wlasnie osiagnal piaty level w swojej grze, wiec nie zwracal na nic innego
uwagi. A potem tablet sie rozladowal. Bolek podnidst wzrok i spojrzat na stado. Ale stada nie byto.
Zobaczyl, ze jest w miejscu, ktdrego nie zna i w ktérym nigdy nie byl. Miejscu, w ktérym nie ma ani
drzew, ani krzakoéw, ani zadnych zywych zwierzat. Bolek zaczal biega¢ w kétko. Ale to nic nie zmienito.

Miejsce bylo wciaz tak samo nieznane jak wcze$nie;j.
Bolek usiad! na piachu i zacza!l pakac. Zrozumial, ze sie zgubil.

Kiedy tak siedzial i ptakal, ustyszal nagle cichy glosik dobiegajacy jakby spod ziemi. Ustyszat ten glosik
miedzy jednym chlipnieciem a drugim. A jednoczesnie poczut delikatne kiucie w pupe. Bolek przylozyt
ucho do ziemi.

- Ej, cos wielkiego i cigzkiego zatkalo wejscie do mojego domu. Czy kto$ moze mi powiedzie¢, co si¢
tam u gory wyrabia?
Bolek odskoczyl jak oparzony. A jak odskoczyt, to zobaczyl, ze siedzi na wejsciu do jakiej$ nory.

- No, od razu lepiej! Cze$¢, co tu robisz? — powiedziat Leon, ktéry mieszkal w tej norze i byt pancerni-
kiem. Wylazl z nory i pytajaco spojrzal na Bolka.

Bolek nie namyglat si¢ dtugo. Od razu opowiedziat Leonowi o tym, jak sie znalazl na pustyni. I jak wcze-
$niej nie postuchal mamy i nie trzymal traba jej ogona. I przez to, kiedy przyszta burza piaskowa, stracit
orientacje. I teraz nie ma kontaktu ani z rodzicami, ani z nikim innym. Nie wspomniat tylko nic o tablecie.

Leon podrapat sie w glowe. Kombinowal, jak by tu pomdc stoniowi. Kombinowal, kombinowal, az wresz-

cie wymyslil.



- No, dobra, a jak chcesz kogos zawota¢, na przyklad przyjaciol, to co wtedy robisz?

— zapytal Leon. - Bo ja na ten przyklad robi¢ tak — dodat i zaczal mocno wali¢ swoim pancernym
ogonem w ziemie. Az si¢ zakurzylo.

Nie mineta chwila, a kawalek dalej wysuneta si¢ glowa innego pancernika. Z innej nory.
- Co tam, Leon? Co$ waznego? Bo serial wlasnie ogladam - zapytat inny pancernik.
— Sorki, Jézek, chciatem tylko pokaza¢ temu z traba, jak wysylamy sobie tutaj SMS-y. - odpowiedzial Leon.
- Aaa, to spoko, bo juz si¢ balem, ze Iwy idg. To wracam na dol, czes¢ - po chwili Jézka juz nie byto.

- Wiesz, nie chce si¢ wymadrza¢, bo krétko si¢ znamy - kontynuowal pancernik Leon - ale mnie
si¢ wydaje, ze przyjaciele to wazna sprawa. Nie wiem, jak jest u was na sawannie, ale tu, na pustyni,
tobysmy bez przyjaciot po prostu nie przezyli.

I wtedy Bolek nie wytrzymal i si¢ wygadal o tablecie. Opowiedzial, jak przez tablet odsunat sie od swoich
przyjaciot i jak ich stracit.

- Eee, co$ ci powiem, kolego. Prawdziwi przyjaciele nie odpuszczaja tak tatwo. I na pewno ci pomoga.
Muszg si¢ tylko dowiedzie¢, ze ich potrzebujesz.

— Ale jak majg sie dowiedzie¢? Przeciez nie mam tabletu — Bolek pokazal na roztadowany sprzet.
- Jak? - zdziwil si¢ Leon. - Normalnie! - I zamachat swoim pancernym ogonem.

Bolek spojrzal na swéj niepozorny ogonek, ktoéry nadawat sie jedynie do odganiania much. Ech, gdyby miat
tylko taki silny i pancerny ogon jak Leon — pomyslal. I wtedy go ol$nifo! Przeciez to nie musi by¢ ogon.
Tylko co?... Bolek wzigl bardzo gleboki wdech i zaczal z calych sit trabic.

- Co si¢ dzieje, Iwy ida?
- Spokojnie, Jozek. Wracaj oglada¢. Nasz nowy kolega chcial sobie zatrabic.
- No, fajnie. Tylko ze cala nora mi si¢ od tego trabienia trzesie!

Bolek nie zwracal na to wszystko uwagi. Trabil i trabil, i trabil, i trabil... Az si¢ zupelnie wytrabil. A kiedy
juz nie mial sity dalej trabi¢, nadstawil swoje wielkie uszy i stuchat. Stuchat i stuchal, i stuchat, i stuchat...
I nic. Bolkowi zrobito si¢ bardzo smutno.

- Méwilem, ze nie mam juz przyjaciol.
- To moze zostaniesz z nami. — zaproponowal drugi pancernik Jozek, ktéry wiasnie przestat ogladac serial.
- Wykopiesz sobie nore i bedziesz nam pomaga¢, kiedy przyjda lwy.
- Widziates$ kiedys slonia, ktory kopie nore? - zirytowat sie Bolek.
- Szczerze? Nie. W ogéle nigdy nie widziatem stonia. Ty jeste$ pierwszy.
- Wiesz co, to moze ja lepiej jeszcze raz zatrabie.
I Bolek jeszcze raz zatrabil:
- Tuuu...
Przez chwile nie dzialo si¢ nic. A potem Bolek uslyszat cichutkie: ,Muuu...”

- Tuuu... - zatrabit jeszcze raz.



- Muu... - przyplyneta cicha odpowiedz z oddali.
- Tuu... tuu...
- Muu... muu...
A potem Bolek zobaczy! Stefana.
- Tu jestes. Wszyscy cie szukamy! - powiedziat Stefan.
- Stefan! - wykrzyknat Bolek. I rzucit si¢ do Stefana, zeby go wysciskac.
- Ej, nie tak mocno. Udusisz mnie t3 traba. Chodz, wracamy do stada, zwierzaki si¢ o ciebie niepokoja.

W ten sposdb Bolek z pomoca Stefana wrdcit bezpiecznie do swoich. Kiedy sie pojawili, wszystkie
zwierzaki rzucily sie na Bolka, tak jak Bolek wczesniej rzucit si¢ na Stefana. Bylo przy tym mnostwo
radosnego pisku. No i Stefan zostal bohaterem, bo to on odnalazt Bolka. Wcale nie zwinny i szybki tygrys
Jeremi, wcale nie Adela, ktdra potrafita lata¢, wcale nie rodzice Bolka, tylko on — bawot Stefan.

Stado moglo wreszcie ruszy¢ dalej. Tym razem Bolek juz nie cyrkowal, tylko postusznie trzymat
si¢ maminego ogona. Kiedy tak sobie szli, noga za noga, mama Bolka odwrdcita si¢ do niego i powiedziata:

- Tak sobie mysle, Bolku, ze prawdziwi przyjaciele to wielki skarb.

- Wiem, mamo - odpowiedzial Bolek. — I wiem juz, po czym ich pozna¢... i chyba wiem, co zrobic,

zeby ich nie stracic.

Na szczescie pora sucha nie trwa dtugo. Po jakim$ czasie zwierzeta mogly wroci¢ na swoje stale miejsca.
I do swoich ulubionych zaje¢. Wylegiwania pod akacjg, imprezek na Ibizie, no i oczywiscie do gry
w kokosa.

— Stuchajcie, zanim zaczniemy, chcialbym wam co$ powiedzie¢. Chce wam powiedzie¢, ze zachowalem
si¢... no, wlasnie! Chce wam powiedziec... jak ostatnia traba. Tak, zachowalem si¢ jak ostatnia traba.
Bo zamiast bawi¢ si¢ z wami, siedzialem wciaz w tablecie. I dzigkuje, ze mnie szukaliscie. I Ze mnie

nie zostawiliscie.
- Dobra, dlugo bedziesz tak gada¢? Mozemy zacza¢ gra¢? - mruknal tygrys Jeremi.

Bolek rzucit kokosa w gére i po chwili wszystko byto jak dawniej. Zaczeta si¢ gra. Byly wrzaski, popychanie,
kwiki, szarpanie, wyrywanie futra. No i bylo tez trabienie Bolka — wtedy, kiedy trzeba.

W trakcie przerwy, kiedy zwierzaki odpoczywaly w trawie, do Bolka podeszto trzech kolesi. Dwdch miato
tablety, a jeden smartfona.

- Hej, Bolo, jako$ ostatnio nie widac ci¢ w sieci. Zachorowales czy co? - zapytal jeden.
- Przeciwnie, wyzdrowialem. - odpowiedzial Bolek.
- A powiesz nam, jak pokona¢ smoka na pigtym levelu? - zapytal drugi.
— A te pucharki? Skad wzig¢ potrzebne pucharki? — dodat trzeci.
Wihasnie konczyla sie przerwa. Bolek wstal z trawy, siegnal po kokosa i zaczat i$¢ w kierunku boiska.
- Ej, Bolek, co z tobg? Nie chcesz juz z nami gada¢?
Bolek odwrdcit sie i odpowiedzial:

- Ja gram. Nie zawracajcie mi teraz tragby. Powiem wam, jak skoncze.



BAJKOTERAPIA - 0 co chodzi?

Od niepamietnych czaséw cztowiek ttumaczy sobie Swiat za pomocg opowiesci. Nasz jezyk
nie tylko opisuje nasz Swiat, ale tez kreuje rzeczywisto$¢. Historie przekazywane ustnie,
wielkie eposy, mity, Swiete ksiegi, powiesci, bajki, filmy wyrazajg ludzkie emocje: lek, strach
czy tez rados¢ i pomagajg nam je zrozumie¢, przedstawiajg wzory ludzkich postaw i zachowan.

Czytanie buduje wiez i wspdlnie zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwoj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze - pomaga
w rozwigzywaniu probleméw. Zadbajmy o codzienng chwile bliskosci ze swoimi pociechami,
znajdzmy czas na wspdlng lekture. Wptynie ona na wszystkie obszary ich rozwoju.

Zapraszamy Panstwa do dotgczenia do zaczytanego Swiata - Swiata, w ktérym panujg bliskos¢,
zdrowe relacje, energia, bezpieczenstwo, wsparcie i mitosc.

~Basnie i bajki dajg wsparcie, kompensujq niezaspokojone potrzeby, przedstawiajq inne wzory
myslenia i dziatania, a tym samym budujq zasoby osobiste, stymulujqg rozwdj, umozliwiajq
poznawanie | rozumienie cudzych, a potem wfasnych motywdw dziatania, a takze uwrazliwiajg

- Maria Molicka.

Bajkoterapia petni rozne funkcje. Poprzez czytanie i omawianie specjalnie skonstruowa-
nych utworow budujemy relacje z dzieckiem, spetniamy jego potrzeby, minimalizujemy lek,
ksztattujemy normy moralne oraz dobre wzorce zachowania. Wspdlne ¢wiczenia ksztattujg
osobowos¢, pozytywne spojrzenie na Swiat i wyobraznie, a maty cztowiek uczy sie, w jaki sposob

komunikowac wtasne emocje i rozwigzywac problemy.

CZYTANIE — OMAWIANIE — CWICZENIE

~Poprzez bajke dziecko kreuje samo siebie, upodabnia sie do bohatera, przyjmuje jego wzorce
moralne, sposoby myslenia i dziatania. Podziwia bohatera bajkowego, chce byc takie jak on
- odwazne, piekne, dobre, skuteczne”

- Maria Molicka.

Maty stuchacz utozsamia sie z gtbwnym bohaterem bajki i przez te specjalng wiez uczy sie jego
sposobu myslenia i dziatania.



Istnieja trzy rodzaje bajek, ktérych uzywamy w bajkoterapii:

+ bajkirelaksacyjne, ktore wspierajg, odprezajg, rozluzniajg, polepszajg samopoczucie, redukujg
stres i leki;

* bajki psychoedukacyjne, ktore uczg, jak zachowywac sie w réznych sytuacjach oraz pokazuja,
jak nazywac i komunikowac swoje emocje;

* bajki psychoterapeutyczne, ktére pomagajg przezwycieza¢ witasne stabosci, uczg radzenia
sobie w trudnych sytuacjach i pokonywania strachu oraz leku.

W procesie bajkoterapii dziatajg rézne mechanizmy psychologiczne, ktére sprawiaja,
ze odpowiednie czytanie, omawianie oraz ¢wiczenia pozwalajg osiggnac¢ dobre efekty.
Sa to miedzy innymi:

+ trening empatii, podczas ktérego dziecko uczy sie rozpoznawac i nazywac emocje u siebie
oraz u innych;

+ modelowanie (nasladowanie);

* zmniejszanie poziomu leku poprzez oswajanie z bodzcem lekotwoérczym
* nauka dobrych nawykéw komunikacyjnych;

+ elementy terapii poznawczo-behawioralnej;

+ ksztattowanie postaw i wartosci;

+ C¢wiczenie kreatywnosci

I ETAP — CZYTANIE

JAK CZYTAC BAJKI?

W procesie bajkoterapii niezwykle istotne jest to, by wciggna¢ dziecko w zaczarowany Swiat
opowiesci. Gdy skupia na nas swojg uwage, o wiele gtebiej przezywa toczacg sie historie i lepiej
zapamietuje nauki, ktore z niej ptyna.

Nie trzeba by¢ profesjonalnym lektorem, by dobrze czytac¢ bajki!

Warto jednak pamietac o paru rzeczach, ktére sprawig, ze opowies¢ bedzie interesujgca.



Co sprawi, ze dzieci bedg stuchaé Twojej opowiesci z rozdziawionymi buziami?

e MODULACJA GtOSU
pamietaj, zeby dostosowywac wysokos¢ gtosu odpowiednio do roli. Innym tonem mowi zta
Martyna - sprébuj nasladowac gtos Martyny! A inaczej zaniepokojony Stefan - a teraz pora
przeéwiczyc¢ gtos Stefana - czas start!

¢ GtOSNOSC
pamietaj, ze zmiana gtosnosci podczas czytania pomaga dtuzej skupi¢ uwage dziecka
na historii. Inny gtos bedzie miata Ula - jak myslisz, jaki? - a gtos Krzycha brzmi jeszcze
inaczej - jak mogtby brzmiec gtos Krzycha?

* TEMPO MOWIENIA
pamietaj, zeby nadawac rézng dynamike swoim stowom. Na przyktad, gdy akcja nabiera
tempa, tempa powinien nabiera¢ rowniez Twdj gtos. Z drugiej strony, gdy czytasz opis sielan-
kowej polany, to nie musisz sie spieszy¢ z czytaniem. Nie bdj sie stosowac pauz.

e MIMIKAIPOKAZYWANIE
pamietaj, ze cate Twoje ciato bierze udziat w czytaniu. Stuchajgc, dzieci patrza na Ciebie,
wiec warto zaangazowac je rowniez na tym poziomie. Nie bdj sie strojenia gtupich min czy
podkreslania stow gestami - dzieci same chetnie do Ciebie dotgczg w tej znakomitej zabawie!

e KONTAKT WZROKOWY
warto raz na jakis czas oderwac wzrok od tekstu i popatrze¢ milusinskim w oczy.

W ten sposob nawigzesz z nimi lepszy kontakt.

11 ETAP — OMAWIANIE

JAK OMAWIAC BAJKI?

Bajkoterapia to nie tylko czytanie - to réwniez omawianie i ¢wiczenia. Jest to niezwykle istotna
cze$S¢ procesu, poniewaz podczas rozmowy dziecko pokazuje, w jaki sposdb mysli.
Réwniez wtedy czesto wychodzg na jaw jego problemy i leki, a my poprzez odpowiednie
pytania jesteSmy w stanie mu pomac.

Proces omawiania pomaga pouktadal sobie w gtowie przyswojone informacje, polepsza
zapamietywanie i daje nam informacje zwrotng o tym, jak dziecko zrozumiato dany utwor.
Réwniez tutaj uzyskuje sie najwiekszg czes¢ efektu terapeutycznego.

Przy omawianiu pomocne okazac sie mogg pytania zamkniete i pytania otwarte.

Pytania zamkniete, czyli te, na ktére mozna odpowiedzie¢ jednym stowem. Rozpoczynajg je m.in.



na: czy, kiedy, gdzie, ktoéry, czyj.

Przyktady:

Czy Bolek byt jednym z zawodnikéw gry w kokosa?
Kiedy Bolek otrzymat tablet w prezencie?
Ktory z bohateréw pomogt Bolkowi odnalez¢ przyjacior?

Pytan zamknietych warto uzywac na poczgtku omawiania. Nie wymagajg od dziecka duzej ilosci
energii czy ztozonych odpowiedzi, dlatego tez pomagajg dziecku sie otworzy¢ na rozmowe
i sq bardzo dobrym wstepem do dalszej pracy.

Pytania otwarte to te, ktore pozwalajg rozwing¢ wypowiedz i wydoby¢ bardzo duzo ciekawych
odpowiedzi. Rozpoczynajg je m.in. na: kto, co, jak, dlaczego.

Przyktady:

Dlaczego bohater tak sie zachowat?

Co czuta dana postac?

Co czujesz w podobnej sytuacji?

Jak myslisz...?

Co rozumiesz przez...?

Co uwazasz na ten temat ? Co twoim zdaniem powinna zrobic?

Pytania otwarte pomagajg zajrze¢ w gtagb dzieciecego umystu i zobaczy¢, jak zrozumiato dang
bajke. Udzielanie odpowiedzi uczy rowniez umiejetnosci autorefleksji, klarownego wyrazania
swoich mysli oraz empatycznego rozumienia innych.

Bardzo istotnym elementem omawiania jest to, by podaza¢ za tokiem myslenia dziecka.
Jesli ma ono ochote na rozmowe na konkretny temat, powinnismy da¢ mu takg mozliwosg,
bedac jak najbardziej empatycznym i wyrozumiatym stuchaczem. W ten sposéb spetniasz
potrzeby kontaktu, bliskosci, bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia.

A teraz zachecamy do skorzystania z ponizszych inspiracji do drugiej czesci procesu bajkoterapii

- OMAWIANIA - na podstawie bajki ,Nie zawracajcie mi trgby”:

Przykitadowe pytania:

1. W co graty zwierzeta w dzungli?

2. Jakarole w grze ma Bolek?

3. Jakie zwierzeta biorg udziat w grze?

4. Jakie zasady obowigzujg podczas tej gry?



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Z jakiego powodu inne zwierzaki na boisku stuchaty Bolka?

Co sie stato Bolkowi?

Gdzie Bolek spedzit kolejne dwa tygodnie?

Jaki prezent Bolek dostat od taty?

Do czego mozna uzyc tabletu? Jak mozna go wykorzystac?

Jak Ty wykorzystujesz tablet/komputer?

Co najbardziej lubisz robi¢ na tablecie/komputerze?

Jakie emocje Ci wtedy towarzyszg?

Jak duzo czasu spedzasz z tabletem/komputerem?

Jak duzo czasu spedzasz ze swoimi kolegami i kolezankami?

Co razem robicie? Jak spedzacie czas?

Co sie stato z tabletem, kiedy Bolek wyzdrowiat?

Z jakiego powodu Bolek sie zgubit podczas wedréwki?

Jak Bolek sie czut, kiedy sie zgubit? Jak Ty bys sie czut/czuta gdybys, sie zgubit/zgubita?
Co mégtbys/mogtabys wtedy zrobi¢? Co zrobit Bolek?

Kto pomogt Bolkowi na pustyni? Jakg pomoc uzyskat Bolek na pustyni?
Kto odnalazt Bolka?

Co poczut Bolek, kiedy zobaczyt, ze sie odnalazt?

Jak zachowaty sie zwierzaki, kiedy Bolek sie odnalazt?

Mama Bolka powiedziata, ze przyjaciele to ,prawdziwy skarb”. Co to znaczy?
Jakie jest Twoje zdanie na ten temat? Co o tym myslisz?

Jak ma na imie Twéj najlepszy przyjaciel i za co najbardziej go cenisz?
Jak opisatbys$/opisatabys swojego najlepszego przyjaciela?
W co najbardziej lubicie sie bawic?

W jaki sposéb Bolek odzyskat swoich przyjaciéf? Jak myslisz, jak Bolek sie wtedy czuf?
Jak Ty bys sie czut/czuta w takiej sytuacji?

Jak i kiedy po tej przygodzie Bolek uzywat tabletu?
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I1I ETAP - CWICZENIE

JAK €WiCzYC Z BAJKAMI?

Cwiczenia sg ostatnim, ale réwnie waznym co poprzednie, elementem bajkoterapii. Uwalniajg
kreatywnos¢, budujg nasz kontakt z dzieckiem i pozwalajg utrwali¢ informacje, ale przede wszystkim
umozliwiajg przecwiczenie nowych umiejetnosci. Rolg bajkoterapeuty jest jedynie zainicjowacd
zabawe - reszta lezy juz po stronie dziecka.

Zachec je do zabawy! Spytaj, co chce teraz robi¢, i udostepnij mu wszelkie potrzebne materiaty.

Przyszedt czas na ¢wiczenia i dziatanie - zapraszamy do skorzystania z proponowanych ¢wiczen,
odniesionych do tresci bajki ,,Nie zawracajcie mi trgby”. Zyczymy cudownego czasu, bawcie sie dobrze!

pe

Cwiczenie: Zabawa z pitka

Upieczcie wspdlnie z dzie¢mi jagodowe muffiny. Wiaczajcie dzieci do wspdlnego pieczenia
na kazdym etapie, bedzie to dla nich Swietna okazja do zdobywania réznych umiejetnosci -

poznawania produktow, wag i objetosci, przygotowywania positkow. Przede wszystkim jednak
dzieki temu poczujg sie czescig wspolnoty, bedg miaty swéj wktad w zrobienie czegos dla catej
rodziny. Wspdlne przygotowywanie positkbw to takze wspaniata mozliwos¢ rozwijania
umiejetnosci wspotpracy, wspoétdziatania z innymi.

Zwierzeta w bajce graty w kokosa. W grze podawaty do siebie kokosa nogami, rekoma, a nawet
paszczg. Zapraszamy Was do zabawy, w ktorej bedziecie podawac do siebie pitke (lub poduszke)
na rézne sposoby:

1. Kiladziemy sie na plecach w kregu skierowani gtowami do Srodka. Pierwsza osoba umieszcza
pitke w stopach i podaje jg kolejnej. Naszym wspdlnym zadaniem jest przekazac pitke
po kregu tak, aby nie wypadta.

2. Stajemy w kregu i podajemy pitke (lub poduszke) do siebie na rézne sposoby. Kazdy
sposob podawania pitki do siebie trwa chwile, tak aby kazdy mégt go wyprébowac. Zaczynamy!
Podaj do osoby stojgcej po prawej stronie; do osoby naprzeciwko; do osoby, z ktérg
spotkasz sie spojrzeniem; do dowolnej osoby podaj pitke powolutku; podaj pitke szybko;
delikatnie; tak jakby pitka byta ciezkim gtazem; tak jakby parzyta; tak jakby byta kokosem;
tak jakby byta czyms$ mitym, co chcesz podarowac temu, do kogo jg podajesz.

3. Stojgc w kregu, kazdy po kolei proponuje swoj sposdb podawania do siebie pitki (lub poduszki).
W ten sposdb mozemy zainspirowac sie ruchem kazdej z oséb w kregu i zdoby¢ nowe
umiejetnosci ruchowe.
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CWICZENIE: ZABAWA Z ZASADAMI

Ston Bolek byt straznikiem zasad w grze w kokosa. Trabit na swojej trabie, gdy zauwazyt,
ze ktéres zwierze kopie lub szarpie innego gracza. Dzieki temu gra byta dla wszystkich
przyjemniejsza i bezpieczniejsza

Zasady zabawy:

+ Zapros$ swoje dziecko do zabawy z zasadami.

* Potrzebujesz do niej urzadzenia, na ktorym odtworzysz muzyke, oraz kawatka podtogi lub
innej przestrzeni do swobodnego poruszania sie

*  Wybierz utwor muzyczny, ktéry twoje dziecko lubi i przedstaw mu reguty.

+ Brzmig one tak: kiedy muzyka gra - mozesz skaka¢, poruszac sie, tanczyc tak jak lubisz i masz
na to teraz ochote. Kiedy muzyka sie zatrzyma, zatrzymaj sie w pozycji, w ktérej akurat be-
dziesz, i nie ruszaj sie, dopdki znow nie ustyszysz muzyki

+ Jedli grasz na jakims instrumencie, mozesz go uzy¢ zamiast utworu muzycznego.
+ Dostosuj czas, w ktorym twoje dziecko trwa w zatrzymanej pozycji, do jego mozliwosci.

Zasady w grach i zabawach wyznaczajg ramy, dzieki ktéorym zabawa ma cel i nie staje
sie chaosem; zasady dajg poczucie bezpieczenstwa i chronig przed zachowaniami, ktére
sg krzywdzgce lub niebezpieczne. Dobre zasady nie ograniczajg. Pozostawiajg dziecku catg
game mozliwosci do wyrazania siebie, rozwijania swoich talentéw i wyobrazni.

Zapraszamy do chwili refleksji i odpowiedzi na pytania:

1. Jakie zasady wyznaczasz dziecku, kiedy bawi sie w twojej obecnosci? Na co pozwalasz,
a gdzie stawiasz granice? Co tobg kieruje?

2. Czy macie wspdlnie ustalone zasady korzystania z tabletu, komputera lub smartfona?
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CWICZENIE: WSPOLNY CZAS Z TABLETEM

Na matym ekranie smartfona czy tabletu dziejg sie rdézne rzeczy, w ktore twoje dziecko
jest zaangazowane, ktére poznaje, nasladuje, poprzez ktére sie uczy lub bawi. Aktywnosc
w tablecie, tak jak czytanie ksigzki, zabawa z pitkg, zabawa z zasadami, moze by¢ okazjg do wspdlnego
spedzania czasu.

Wspdlny czas z tabletem moze by¢ czasem:
* wspdlnego ogladania;

* rozmawiania o tym, w co dziecko gra lub co oglada (pytania w czesci Il mogg by¢ wskazéwkg
do rozméw o filmach i bajkach oglagdanych na tablecie);

* inspiracja do zabaw angazujgcych cate ciato i rézne zmysty, a takze zywe interakcje
(np. budowania z kartondéw lub rysowania i urzadzania doméw z dzieckiem, ktére
jest wielbicielem minecrafta).

JAK STAC STE BAJKOTERAPEUTA?

Rozmawiajgc z dzieckiem, przykucnij - bedac ze sobg na poziomie wzroku, budujecie przyjacielskg
relacje i pogtebiacie Wasz kontakt.

Zrelaksuj sie - czytanie bajek to Swietna okazja, by na nowo poczuc sie dzieckiem, pusci¢ wodze
fantazji czy chociazby odkry¢ na nowo swoj aktorski talent.

Baw sie dobrze! - pamietaj, ze jestes dla dziecka - wazne jest to, co tu i teraz.

Bajka to na swodj sposob nosnik pewnych idei i emocji. Nic sie nie stanie, jesli przekrecisz
jakie$ stowo, zrobisz dtuzszg pauze czy zmienisz nieco tres$¢ - wazne, by idee i emocje zostaty
przekazane dalej. Co wiecej, mozesz zaangazowac dzieci do wspolnej kreatywnej zabawy -
zobaczysz, ile radosci dostarczysz!
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ELEMENTY EDUKACYJNE BAJKI:

Spoteczny - dzieki dostepowi do internetu mozemy znalez¢ szybko rozwigzanie,
wpas¢ na jakis pomyst, surfowanie po sieci daje mndstwo inspiracji. Czasami sytuacja,
ktora wydaje sie bez wyjscia, znajduje rozwigzanie dzieki mozliwosci skorzystania z sieci i dzie-
ki dostepowi do wielu informacji. Bywajg tez sytuacje, ze nalezymy do réznych grup wirtualne;j
spotecznosci i one mogg rowniez podpowiedzie¢ nam jakie$ rozwigzania, wesprze¢ nas, dzielgc

sie swoimi pomystami.

Cos dla dziecka - internet jako narzedzie do poszukiwania rozwigzan, pomystéw. Szybko mozna

znalez¢ rade na trudng sytuacje.

Cos dla dorostego - szybki dostep do informacji pozwala w krotkim czasie znalez¢ rozwigzanie,
inspiracje. Dzieki temu mozemy je od razu zastosowac i wspolnie z dzieckiem, juz w Swiecie

realnym, obserwowac rezultaty.

Dzieciom, podobnie jak bohaterom bajki, zdarza sie nieumysinie zepsuc cos lub wyrzadzi¢ komus
przykros¢. Przydarza sie to w zabawie, ktéra budzi tak duzo entuzjazmu, ze dzieci zapominajg
sie i tracg kontrole nad swoimi zachowaniami. Wsparcie dziecka w uznaniu szkody jakg wyrza-
dzito i w szukaniu sposobdw jej naprawiania bedzie rozwijato w nim empatie i odpowiedzialnosc.
Nie obwiniaj dziecka, nie usprawiedliwiaj go, nie przejmuj za nie odpowiedzialnosci w rozwig-
zywaniu problemu. Dzieci zwykle same dgzg do porozumienia i zachecone, poradzg sobie
w znalezieniu rozwigzan. Niekiedy wystarczy mata podpowiedz, pokazanie mozliwosci, podobnie

jak zrobita to w bajce Sowa Zaczytana.



Koniec
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