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Wszyscy na sawannie wiedzg, ze Ulka zna si¢ na komputerach. I kiedy trzeba si¢ czego$ komputerowego
dowiedzie¢ albo nauczy¢, nalezy uda¢ sie do Ulki. Ulka ma nawet taki duzy komputer, ktéry sama
zlozyla z czesci. Tata Ulki pomagal jej tylko wtedy, gdy potrzebne byto wigcej sity. Bo Ulka nie jest jeszcze
taka mocna jak Tata, cho¢ niedtugo bedzie. W konicu jest boa dusicielem. Bawo! Stefan nie jest tak dobry
z informatyki jak Ulka. Ale za to cierpliwie si¢ uczy. Stefan wlasnie teraz jest u Ulki, bo chce wiedzie¢,

jak zrobi¢ prezentacje o zyciu w bawolim stadzie.
- No, dobra, Stefan, jedziesz — uczy Ula. - Najezdzasz na zdjecie... dobrze... klikasz... mhm... i przeciagasz.

Ula dobrze uczy. Najpierw sama pokazala Stefanowi, jak skopiowa¢ jego zdjecie. A teraz pozwala mu,

zeby zrobit to sam.

- ..a teraz puszczasz... brawo! Widze, Ze ogarniasz.. ale Stefan, delikatnie tym kopytem...

Nie dziesi¢¢ klawiszy naraz... ja cig! ...uuu... No, dobra... Sprébujmy jeszcze raz.

Do uczenia potrzeba duzo cierpliwosci. Ula ma delikatny, zwinny ogonek, ktérym $miga po klawiaturze.

A Stefan ma grube, twarde kopyta. Tymczasem praca z komputerem wymaga dokladnosci i precyzji.

- No, dobra, Stefi, sprobujemy inaczej. NajedzZ na zdjecie... ekstra. A teraz wcisnij ten klawisz z lewej.
Ten, co si¢ nazywa ,control”.. Super - Ula chwali Stefana. - A teraz wcisnij klawisz ,c...

drugim kopytem... drugie kopyto sie nie miesci? Hm, poczekaj, niech pomysle.

Kiedy Ulka zastanawiala sie, co zrobi¢ z kopytami Stefana, w pokoju pojawita si¢ Martyna.

Z wielkim bialtym pudlem.




Bo Ulka ma starsza siostre, Martyne. Jutro w szkole Martyny jest wazny dzien. Uczniowie robig

kiermasz domowych wypiekéw i innych smakolykéw. Beda zbiera¢ pienigdze na koale poparzone
w australijskim pozarze buszu. Martyna jest w parze z Krzychem i bardzo jej zalezy, zeby to wlasnie
ich para zebrala najwiecej pieniedzy. Umowili sie z Krzychem tak, ze on przygotuje reklame i stoisko,
a Martyna upiecze ciasto. Powiedziala Krzychowi, Ze umie piec, cho¢ to nie byta prawda. Ale bardzo

chciala pokaza¢, ze umie.

Martyna miala odfozone pieniadze i wymyslila, Ze za te pienigdze zamowi tort. I tort wlasnie przyjechat

i Martyna wypakowala go z pudta. Jest naprawde pigkny, wyglada bardzo apetycznie.

Martyna jest pewna, ze jutro razem z Krzychem odniosg wielki sukces. Martynie naprawde na tym

bardzo zalezy. A Krzychowi powie, ze to ona upiekla. A Krzychu to zauwazy i doceni.

Kiedy Martyna podziwiala tort, Stefan wcigz si¢ uczyl. Powoli i cierpliwie, jak to on. Cho¢, szczerze
moéwiac, troche go juz bolala pupa, w koncu siedzial na krzesle od ponad godziny. I przez to Stefan
zaczal si¢ wierci¢. A Stefan to kawal bawotla, wiec jak zaczal sie wierci¢, to niechcacy popchnat
Ulke, wskutek czego Ulka spadla z krzesta. A jak spadla z krzesta, to zawadzila o stél. Stét najpierw

sie zachwial, a potem przewrdcil. A razem ze stotem przewrdcil sie tort.

Martyna, jak to zobaczyta, to az si¢ zwineta w kiebek.
- No, nie...! No, nie...! No, nie...! - powtarzata w kotko. - To si¢ nie dzieje!!! - zakryla ogonem oczy.
- To niemozliwe!!!
- Ups! - powiedziata Ulka.

— Ale co sig¢ stalo? — zapytal Stefan.



Martyna nagle wyprezyla si¢ jak struna. Zrobila si¢ wysoka. Wygladata teraz naprawde groznie.

- Pytasz, co si¢ stalo??? — wrzasneta. — Mdj tort spadi ze stotu i nie zyje!
- Tooo... ja juz sobie pojde. Dzigki, Ulka... - powiedzial Stefan.
— Stéj, bawole! — wrzasneta Martyna. — A teraz udusze was oboje! Gotym ogonem! Jestem taka wéciekla!
- Daj spokdj, Tynia, przeciez boa dusi, kiedy musi... - Ulka préobowata uspokoi¢ jakos siostre.
- I'ja wladnie teraz musze! Tylko jeszcze nie wiem, ktdre pierwsze.
- O, mama do mnie dzwoni, musze¢ i§¢... — powiedzial Stefan, patrzac na swoj telefon.
- Powiedzialam, stoj!!!
Martyna mierzyla dzieciaki wzrokiem. A byl to wzrok zabdjcy.
— Zejdzcie mi z oczu! A teraz zejdzcie mi z oczu! Jestem zla i jest mi smutno. — wycedzita Martyna.
- Pssszeprassszam, Tynia — wysyczata cichutko Ula.

- Powiedzialam, zejdz mi z oczu!!! Bo zaraz poleje si¢ krew! I zabierz stad tego swojego bawota.

Nie chce was widzie¢, rozumieszszsz?! — odsykneta Martyna. — Potrzebuje by¢ teraz sama.



Starsza siostra Uli odwrdcila si¢ i, zrezygnowana, popelzta w kierunku kanapy. Polozyla si¢ paszcza

do $ciany i nakryta kocem az po czubek glowy.

- Ale o co chodzi Martynie? - dopytywal Stefan, kiedy szli z Ulka do ich ulubionej akacji.

— Przeciez tort z podlogi jest tak samo smaczny jak normalny. Da si¢ go je$¢! Kiedys z kuzynem...

- Nic nie rozumieszsz, Stefan. Tort poszed! si¢ buja¢, wigc Martyna jest wsciekla — przerwala Ulka.
— Tu nawet nie chodzi o ten tort, tylko o jutrzejszy kiermaszsz. A najbardziej to chodzi o Krzycha.

Martyna kocha si¢ w Krzychu.
- Przeciez wszystkie dziewczyny kochaja si¢ w Krzychu!

- No, wlasnie, i dlatego Martyna chciala tym tortem zaistnie¢, zrobi¢ na nim wrazenie. A teraz
nie ma tortu i nie ma wrazenia. A Krzychu zamiast zachwycac¢ si¢ tortem i zachwyca¢ Martyna,

bedzie jutro wkuty. Rozumieszsz?
- Rozumiem - potwierdzit Stefan.

- Potrzebujemy to naprawi¢, Stefan — zamyglila si¢ Ulka. - I to na juz!




Kiedy zwierzaki dotarty pod akacje, zastaly tam Sowe Zaczytang.

- Juz wiesz? — Ula zwrdcila si¢ do Sowy.

- Juz wiem - odpowiedziala Sowa.

- No, to mamy dramat - zasmucila si¢ Ula.

- Tak, mamy dramat. Tort upadl i juz si¢ nie podniesie — potwierdzil Stefan.

- Jutro Martyna poéjdzie do szkoly i zaliczy taki obciach, ze nie wiem. A potem wréci do domu
i mnie udusi. Po tym wszystkim siostra mnie juz nigdy nie polubi. A ja nie wiem, co teraz zrobi¢ -

Ula zrobita si¢ jakas osowiala.
- A ja slyszalam, ze ty, Ulka, jeste§ komputerowym moézgiem i internetowym ekspertem.
I na wszystko znajdziesz zawsze jaki$ pomyst.

Ula uwaznie spojrzata na Sowe i podrapata si¢ ogonem w gtowe. Chwile pomyslala, po czym odezwata

sie do swojego kumpla:
— Stefan, wracamy do Tyni. Ale tak z kopyta!
Nie mineto wiele chwil, a zwierzaki byly z powrotem w domu Uli.
— Czego chcesz?! - Martyna wystawila glowe spod koca.
- Siora, chyba mam rozwigzanie — powiedziala Ula.
— Ale, ze co? Chcesz polaczy¢ tort tasma klejaca czy zrobi¢ z niego budyn? Spadaj! - Martyna byla
wcigz zta jak osa.

- Upieczemy co$ fajnego, Martyna. Co$ naprawde ekstra. Poczestujesz tym Krzycha i wszystko
bedzie okej.



— Ale, ze jak? Przeciez obie jesteSmy nogi z pieczenia. Dobrze wiesz. Chyba ze ten twdj kolega —
wskazala na Stefana — chodzaca subtelno$¢ i elegancja, bawdt, co$ upitrasi swoim kopytem!

- Nikt z nas nie umie, ale mozemy si¢ nauczy¢.

- Jak? - spytata Martyna.

- Ano tak - Ula wskazata ogonem na komputer.

- Wszystkiego mozna si¢ nauczy¢ — Stefan dorzucil swoje trzy grosze.
— Co powiesz na to? Bananowe muffinki z papaja.

Ula siedziala przy komputerze i $migata po sieci w poszukiwaniu jakiego$ tatwego i dobrego przepisu.
Zaraz, zaraz... czy Ula nie byla wlasnie na wege blogu Justyny?

- Brzmi niezle. Co tam potrzeba? - Martyna jednak wypetzla spod koca i byta teraz gotowa do pracy.
- Banany. Mamy? - spytata Ula.

- Mamy - odpowiedziata Martyna z kuchni.

— Papaja?

- Mamy w ogrodzie.

- Maka i odrobina proszku do pieczenia.

- Znajdzie sie.

- Jajka z wolnego wybiegu?

- Sa. Pig¢! Kura Kryska wczoraj zniosta i przyniosta.

— Znalaztem $wierszcze! Suszone $wierszcze. Przydadzg si¢? — zapytal Stefan, zawzigcie grzebiac
w kuchennych szufladach.

- A mozesz rozgrzac piekarnik? - poprosifa Ula.
- Robi sig, szefowa — odpowiedzial Stefan i odlozyl §wierszcze na miejsce.

- Stop, akcja odwotana! Bawodl, wylacz piekarnik - powiedziala zrezygnowana Martyna.

- Nie mamy cukru.




- A nie da si¢ bez cukru? A poza tym to mam imi¢ — obruszy! si¢ Stefan. — A poza tym to cukier
jest szkodliwy — dodat.

- Wiem, ale bez cukru ciasto bedzie nijakie i si¢ nie sprzeda. Potrzebujemy cho¢ odrobiny.
Poza tym wiecie, co mydli Krzychu o tych wszystkich bezcukrowych i bezglutenowych eksperymentach?
A gdzie ja teraz w niedziele dostane cukier?

- Spokojnie, Tynia, znajdziemy rozwigzanie.
- Ale jak?

— Przepraszam - wtracil si¢ bawdt Stefan. — Moze to nie jest dobry czas na takie pytania, ale z czego
robi si¢ cukier?

- Z czego robi sie cukier?... - zamyslila si¢ Ulka. - Bawole, jeste$ geniuszem! - dodala i rzucila
mu sie na szyje.

- Tyyylko nie uuuduuus$ — wystekat Stefan. - W czwaaartek mam spraaawdzian z maaatmy.




Po chwili Ula byta juz przy komputerze. Zaczela stuka¢ ogonem w klawiature, az furczato.

- Dobra, mamy to! - ucieszyla si¢ po chwili. - Chodz, Stefan, mamy co$ do zalatwienia.
Ula wypelzta na dwor, a Stefan postusznie podreptal za nig. Nie mingto wiele czasu i wrdcili bardzo
czymS$ obtadowani.

- Co to za badyle? - spytala Martyna. - Mam je sprzedawa¢ na kiermaszu czy jak? Chyba sobie
zartujecie!

- To trzcina cukrowa — odpowiedziala rzeczowo Ula. — A trzcina cukrowa to co, Stefan?

- To cukier? - spytal Stefan. Bawot chwile poprzewracal oczami, a potem dodal: - To cukier!
- Stefan byt wyraznie z siebie zadowolony.

— Stefanos! - zawolata do kolegi. - Czy bedziesz tak mily i powalisz swoim silnym kopytem?
O, tutaj, w te trzcine.

- A czy moglbys je najpierw wyszorowac? — dorzucita Martyna. - Wiem, ze mamy sytuacje kryzysowa,
ale blagam, trzymajmy sie zasad higieny.

- Racja - powiedzial Stefan. - Moja mama tez tak méwi. Trzeba my¢ kopyta przed jedzeniem.

Kopyta Stefana byly po chwili czyste. Bawo! zaczat mocno ttuc nimi w trzcing. Zaraz na koncu badyla
pojawily si¢ pierwsze krople gestego syropu. Bananowe muffinki z papajg byly uratowane.



Poniedziatkowy kiermasz udal si¢ znakomicie. Prawie wszystkie ciasta, ciasteczka i inne smakotyki,

przygotowane przez zwierzaki, zostaly sprzedane. Australijskie koala bedg uratowane.

Martyna i Orzel Krzychu nie zajeli pierwszego miejsca, tylko trzecie. Ale trzecie to przeciez tez dobre

miejsce. A, co wazniejsze, Krzychowi bardzo zasmakowaly bananowe muffinki. Bananowe z papaja.




- Martyna, nie wiedzialem, ze tak $§wietnie pieczesz — powiedzial Krzychu z pelnym dziobem.
Wiasnie dojadal ostatnie okruchy po sprzedanych ciastkach. - I ten pomyst z cukrem trzcinowym.
Taki eko!

- Eee, to pro$s$scizna... — syknela Martyna, ktéra po stowach Krzycha nieco si¢ zardzowita.

— Szczegodlnie gdy ma si¢ taka siostre do pomocy — dodala. - Bez niej tobym lezata.

- No i bez tego dzielnego, silnego bawota - powiedziala Martyna. — Bardzo si¢ przydal - dodala

i puscita do Stefana porozumiewawcze oko.

- Fajng masz te siostre, Ulka - powiedzial Krzychu, a Martyna zarézowila sie jeszcze bardziej.
Przypominala teraz kolorem Adele. - A tak w ogdle uwazam, ze jesteSmy $wietng parg — dodal.

- Eee... kiermaszowa, oczywiscie — dorzucit szybko.

— Jak chcesz, wpadnij do nas pojutrze — powiedziata Ula. - Pieczemy z Martyna pistacjowe paczki.

Zapraszam!

I wtedy do rozmowy postanowil wlgczy¢ sie Stefan. A Stefan, jak to Stefan, potrafi si¢ wiaczy¢

do rozmowy wtedy, gdy tego najmniej potrzeba.
- Martyna... a co zrobitas z tym tortem, co go kupi... auuuu! - zaryczat Stefan.

To Ulka w ostatniej chwili ugryzta Stefana w noge. Nie mogta przeciez pozwoli¢, by Krzychu dowiedziat

si¢ o tym, co bylo przed muffinkami. Tak, boa dusi, kiedy musi, ale gryzie, kiedy chce'.

'Tak maja boa. Natomiast my, ludzie, gryziemy kanapki, a nie innych. Kiedy chcemy co$ komus przekazac,
uzywamy stéw. Albo min i gestow.



Od niepamietnych czaséw cztowiek ttumaczy sobie Swiat za pomocg opowiesci. Nasz jezyk
nie tylko opisuje nasz Swiat, ale tez kreuje rzeczywisto$¢. Historie przekazywane ustnie,
wielkie eposy, mity, Swiete ksiegi, powiesci, bajki, filmy wyrazajg ludzkie emocje: lek, strach
czy tez rados¢ i pomagajg nam je zrozumie¢, przedstawiajg wzory ludzkich postaw i zachowan.

Czytanie buduje wiez i wspdlnie zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwoj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze - pomaga
w rozwigzywaniu probleméw. Zadbajmy o codzienng chwile bliskosci ze swoimi pociechami,
znajdzmy czas na wspdlng lekture. Wptynie ona na wszystkie obszary ich rozwoju.

Zapraszamy Panstwa do dotgczenia do zaczytanego Swiata - Swiata, w ktérym panujg bliskos¢,
zdrowe relacje, energia, bezpieczenstwo, wsparcie i mitosc.

»Basnie i bajki dajg wsparcie, kompensujg niezaspokojone potrzeby, przedstawiajg inne wzory
myslenia i dziatania, a tym samym budujg zasoby osobiste, stymulujg rozwdéj, umozliwiajg
poznawanie i rozumienie cudzych, a potem wtasnych motywow dziatania, a takze uwrazliwiajg
na piekno i dobro” - Maria Molicka.

Bajkoterapia petni rozne funkcje. Poprzez czytanie i omawianie specjalnie skonstruowa-
nych utworow budujemy relacje z dzieckiem, spetniamy jego potrzeby, minimalizujemy lek,
ksztattujemy normy moralne oraz dobre wzorce zachowania. Wspdlne ¢wiczenia ksztattujg
osobowos¢, pozytywne spojrzenie na Swiat i wyobraznie, a maty cztowiek uczy sie, w jaki sposob

komunikowa¢ wtasne emocje i rozwigzywac problemy.




.Poprzez bajke dziecko kreuje samo siebie, upodabnia sie do bohatera, przyjmuje jego wzorce
moralne, sposoby myslenia i dziatania. Podziwia bohatera bajkowego, chce by¢ takie jak on
- odwazne, piekne, dobre, skuteczne” - Maria Molicka.

Maty stuchacz utozsamia sie z gtébwnym bohaterem bajki i przez te specjalng wiez uczy sie jego
sposobu myslenia i dziatania.
Istnieja trzy rodzaje bajek, ktérych uzywamy w bajkoterapii:

« bajkirelaksacyjne, ktore wspieraja, odprezaja, rozluzniajg, polepszajg samopoczucie, redukuja
stres i leki;

* bajki psychoedukacyjne, ktore uczg, jak zachowywac sie w réznych sytuacjach oraz pokazuja,
jak nazywad i komunikowac swoje emocje;

* bajki psychoterapeutyczne, ktére pomagajg przezwycieza¢ witasne stabosci, uczg radzenia

sobie w trudnych sytuacjach i pokonywania strachu oraz leku.

W procesie bajkoterapii dziatajg rézne mechanizmy psychologiczne, ktére sprawiaja,
ze odpowiednie czytanie, omawianie oraz ¢wiczenia pozwalajg osiggnac¢ dobre efekty.
Sa to miedzy innymi:

+ trening empatii, podczas ktérego dziecko uczy sie rozpoznawac i nazywac emocje u siebie
oraz u innych;

* modelowanie (nasladowanie);

* zmniejszanie poziomu leku poprzez oswajanie z bodzcem lekotwoérczym
+ nauka dobrych nawykoéw komunikacyjnych;

+ elementy terapii poznawczo-behawioralnej;

+ ksztattowanie postaw i wartosci;

+ ¢wiczenie kreatywnosci



JAK CZYTAC BAJKI?

W procesie bajkoterapii niezwykle istotne jest to, by wciggna¢ dziecko w zaczarowany Swiat
opowiesci. Gdy skupia na nas swojg uwage, o wiele gtebiej przezywa toczacg sie historie i lepiej
zapamietuje nauki, ktore z niej ptyna.

Nie trzeba by¢ profesjonalnym lektorem, by dobrze czytac bajki!

Warto jednak pamietac o paru rzeczach, ktére sprawig, ze opowies¢ bedzie interesujgca.

Co sprawi, ze dzieci beda stuchaé¢ Twojej opowiesci z rozdziawionymi buziami?

pamietaj, zeby dostosowywac wysokos¢ gtosu odpowiednio do roli. Innym tonem moéwi zta
Martyna - sprébuj nasladowac gtos Martyny! A inaczej zaniepokojony Stefan - a teraz pora
przecwiczy¢ gtos Stefana - czas start!

pamietaj, ze zmiana gtosnosci podczas czytania pomaga dtuzej skupi¢ uwage dziecka
na historii. Inny gtos bedzie miata Ula - jak myslisz, jaki? - a gtos Krzycha brzmi jeszcze
inaczej - jak mogtby brzmiec gtos Krzycha?

pamietaj, zeby nadawac rozng dynamike swoim stowom. Na przyktad, gdy akcja nabiera
tempa, tempa powinien nabierac rowniez Twdj gtos. Z drugiej strony, gdy czytasz opis sielan-
kowej polany, to nie musisz sie spieszy¢ z czytaniem. Nie bdj sie stosowac pauz.

pamietaj, ze cate Twoje ciato bierze udziat w czytaniu. Stuchajac, dzieci patrzg na Ciebie,
wiec warto zaangazowac je réwniez na tym poziomie. Nie bdj sie strojenia gtupich min czy
podkreslania stow gestami - dzieci same chetnie do Ciebie dotgczg w tej znakomitej zabawie!

warto raz na jakis czas oderwac wzrok od tekstu i popatrze¢ milusinskim w oczy.

W ten spos6b nawigzesz z nimi lepszy kontakt.



JAK OMAWIAC BAJKI?

Bajkoterapia to nie tylko czytanie - to réwniez omawianie i ¢wiczenia. Jest to niezwykle istotna
czes$¢ procesu, poniewaz podczas rozmowy dziecko pokazuje, w jaki sposéb mysli. Réwniez
wtedy czesto wychodzg na jaw jego problemy i leki, a my poprzez odpowiednie pytania jestesSmy
w stanie mu pomaéc.

Proces omawiania pomaga pouktadad sobie w gtowie przyswojone informacje, polepsza

zapamietywanie i daje nam informacje zwrotng o tym, jak dziecko zrozumiato dany utwdr.
Réwniez tutaj uzyskuje sie najwiekszg czes¢ efektu terapeutycznego.

Przy omawianiu pomocne okazac sie mogg pytania zamkniete i pytania otwarte.

Pytania zamkniete, czyli te, na ktére mozna odpowiedzie¢ jednym stowem. Rozpoczynajg je m.in.
na: czy, kiedy, gdzie, ktory, czyj.

Przyktady:

Czy Martyna upiekta drugi tort?
Czy Stefan lubit sie uczy¢ z Ulg?
Ktory z bohateréw wpadt na pomyst zrobienia ciasta?

Pytan zamknietych warto uzywac na poczatku omawiania. Nie wymagajg od dziecka duzej ilosci
energii czy ztozonych odpowiedzi, dlatego tez pomagajg dziecku sie otworzy¢ na rozmowe
i sg bardzo dobrym wstepem do dalszej pracy.

Pytania otwarte to te, ktére pozwalajg rozwing¢ wypowiedz i wydoby¢ bardzo duzo ciekawych
odpowiedzi. Rozpoczynajg je m.in. na: kto, co, jak, dlaczego.

Przyktady:

Dlaczego bohater tak sie zachowat?
Co czuta dana postac?

Co czujesz w podobnej sytuacji?
Jak myslisz...?

Co rozumiesz przez...?

Co uwazasz na ten temat? Co twoim zdaniem powinna zrobi¢?



Pytania otwarte pomagaja zajrze¢ w gtab dzieciecego umystu i zobaczy¢, jak zrozumiato dang
bajke. Udzielanie odpowiedzi uczy réwniez umiejetnosci autorefleksji, klarownego wyrazania
swoich mysli oraz empatycznego rozumienia innych.

Bardzo istotnym elementem omawiania jest to, by podgza¢ za tokiem myslenia dziecka.
Jesli ma ono ochote na rozmowe na konkretny temat, powinnismy da¢ mu takg mozliwosg,
bedac jak najbardziej empatycznym i wyrozumiatym stuchaczem. W ten sposéb spetniasz
potrzeby kontaktu, bliskosci, bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia.

A teraz zachecamy do skorzystania z ponizszych inspiracji do drugiej czesci procesu bajkoterapii
- OMAWIANIA - na podstawie bajki ,Boa dusi, kiedy musi".

Przykitadowe pytania:

1. Jakie zadanie miat do wykonania Stefan?

2.  Czego Ulka uczyta Stefana?

3. Jakie cechy Uli sprawiaty, ze Stefan lubit, kiedy go uczyta?
4.  Aczego Ty mogtbys/mogtabys nauczy¢ swojego kolege lub swojg kolezanke?
5.  Co kupita siostra Uli, Martyna?

6. Jak miat na imie kolega Martyny?

7. Do czego sie przygotowywata Martyna ze swoim kolegg?
8. Cosie stato z tortem?

9. Jak zareagowata Martyna?

10. Jak mogta sie czu¢ Martyna?

1. Jak Ty bys sie czut/czuta w tej sytuacji?

12. Na jaki pomyst wpadta Ula, kiedy rozmawiata z Sowg Zaczytang pod akacjg?
13. Jaki Ty miatbys/miataby$ pomyst w tej sytuacji?

14. Ktdra z wezowych siéstr umiata piec?

15. Czy Ty kiedys co$ upiektes/upiektas? Jesli tak, to co to byto?
16. Jakie jest Twoje ulubione ciasto? Kto je piecze?

17. Jakie rozwigzanie znalazta Ula?

18. Co pomogto Uli w znalezieniu rozwigzania?

19. Jakie owoce wykorzystali do zrobienia muffinek?

20. Co takiego zrobita Ula?

21.  Skad wzieli cukier?

22. Ajakie zadanie miat Stefan?

23. Jak sie nazywato ciasto, ktore razem upiekli?

24, Zjakiego powodu Ula ugryzta Stefana w noge?

25. Jakie byto zakonczenie tej historii?



JAK €wiczYC Z BAJKAMI?

Cwiczenia sg ostatnim, ale réwnie waznym co poprzednie, elementem bajkoterapii. Uwalniajg
kreatywnos$¢, budujg nasz kontakt z dzieckiem i pozwalajg utrwali¢ informacje, ale przede
wszystkim umozliwiajg przeéwiczenie nowych umiejetnosci. Rolg bajkoterapeuty jest jedynie
zainicjowac zabawe - reszta lezy juz po stronie dziecka.

Zachec je do zabawy! Spytaj, co chce teraz robi¢, i udostepnij mu wszelkie potrzebne materiaty.

Przyszedt czas na ¢wiczenia i dziatanie - zapraszamy do skorzystania z proponowanych ¢wiczen,
odniesionych do tresci bajki ,Boa dusi, kiedy musi”. Zyczymy cudownego czasu, bawcie sie dobrze!

Cwiczenie: Pieczemy muffiny!

Upieczcie wspdlnie z dzie¢mi jagodowe muffiny. Wigczajcie dzieci do wspdlnego pieczenia
na kazdym etapie, bedzie to dla nich Swietna okazja do zdobywania ré6znych umiejetnosci -

poznawania produktdéw, wag i objetosci, przygotowywania positkow. Przede wszystkim jednak
dzieki temu poczujg sie czescig wspolnoty, bedg miaty swéj wkitad w zrobienie czegos$ dla catej
rodziny. Wspdlne przygotowywanie positkbw to takze wspaniata mozliwos¢ rozwijania
umiejetnosci wspdtpracy, wspoétdziatania z innymi.

MUFFINY JAGODOWE - PRZEPIS

SKEADNIKI (12 SZTUK)

+ 250 gjagdd

* 100 g roztopionego oleju kokosowego lub masta
* 125 ml mleka

+  2jajka

+ skorka starta z 1/2 pomaranczy

* 250 g maki pszennej

+ 2tyzeczki proszku do pieczenia

+ 170 g cukru



PRZYGOTOWANIE

Piekarnik nagrzac do 180°C. Forme na muffiny wytozy¢ 12 papilotkami. Jagody optukac i osuszyc.

Do miski wla¢ roztopiony olej kokosowy lub masto, doda¢ mleko, wymieszaé, nastepnie dodac
jajka, skérke z pomaranczy i znédw wymieszac.

Do drugiej miski przesia¢ make razem z proszkiem do pieczenia, dodac cukier i doktadnie wymieszac.

Delikatnie potgczyc sktadniki z dwdch misek, dodac jagody (2 tyzki odtozy¢ na potem), delikatnie
wymieszac.

Natozy¢ réwne porcje ciasta do papilotek, posypac resztg jagod i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec przez 25 minut. Po przestudzeniu polac polewa.

Udekorujcie muffiny tak jak lubicie najbardziej - roztopiong biatg lub mleczng czekolada,
cukrem pudrem, polewg owocowg, jagodami...

Przepis zaczerpniety ze strony www.kwestiasmaku.pl.

To bajka, ktéra w swej tresci moéwi o korzystaniu z medidéw, dlatego zachecamy do tego,
aby zaprosi¢ dziecko do samodzielnego znalezienia przepisu w internecie! To réwniez obszar dzia-
tania, podczas ktérego mozna sie sporo nauczy¢ czy zaczerpngc inspiracji - jaki przepis wybrag,
czym sie kierowad, co to sg kulinarne blogi. W nawigzaniu do bajki ,Smigacz _146" - pokazujemy
dziecku, ze takie blogi, jaki prowadzita Justyna, naprawde istnieja.

Zapros dziecko do zabawy. Jego zadaniem jest przeprowadzenie wywiadu z cztonkami rodziny
i zapytanie kazdego o jego ulubiony deser.

Nastepnie zapro$ dziecko do zrobienia rysunkéw deseréw i podpisania ich. Pamietajcie,
zeby dziecko narysowato réwniez swéj ulubiony deser! Jesli dziecko nie jest pewne lub nie wie,
jak wyglada jakis deser, poszukajcie wspdlnie w internecie.



Zapro$ dziecko do zabawy. Bedziecie potrzebowal przestrzeni, w ktérej dziecko moze
sie swobodnie porusza¢. To moze by¢ fragment pokoju, boisko lub trawnik. Potrzebne bedg
réwniez: hula-hop, balon, sznurek lub inny materiat, ktérym zaznaczysz na podtodze linie.
Zachecamy rowniez do wigczenia muzyki relaksacyjnej.

Oto tres¢ zabawy:

Ula i Stefan Swietnie poradzili sobie z ktopotami, w jakie wpedzili Martyne, niechcacy niszczac jej
tort. Pomogt im w tym internet. No, i oczywiscie Sowa Zaczytana! Pomyst gonit pomyst. | nawet
na brak cukru znalazt sie sposéb. Teraz zapraszamy Cie do zabawy ruchowej, w ktérej bedziesz
szukac pomystéw i rozwigzan.

1. Stan po jednej stronie pokoju/boiska, tak aby mie¢ przed sobg kawatek wolnego miejsca.
To miejsce, w ktorym teraz stoisz, to Twdj punkt startowy. Przejdz na drugg strone
pokoju/boiska i zatrzymaj sie. To miejsce to Twoj punkt koncowy. Wr6¢ do punktu startowego.
Przemies¢ sie od punktu startowego do koricowego i z powrotem na 7 réznych sposobow.

2. Ut6z na podtodze piec¢ kotek - takich, zeby$s mogt/mogta w nich lub na nich stangc
- moze to byc¢ hula-hop, kétka z lin lub szalikow, okrggte mate dywaniki, a moze wpadniecie
na jeszcze inny pomyst. Wejdz do pierwszego kétka i zrob taki ruch, w ktérym jeste$
najwyzszy/najwyzsza. W drugim kotku zréb ruch, ktory jest okragly. W trzecim przypomnij
sobie, jak Stefan wybijat kopytami cukier z trzciny cukrowej. Sprébuj odtworzy¢ jego ruch.
W czwartym kétku zréb taki ruch, jaki lubisz najbardziej. W ostatnim kétku przypomnij sobie,
jak sie czujesz, kiedy uda Ci sie cos osiggna¢, doprowadzic¢ do konca, zdoby¢. Pokaz to uczucie
swoim ciatem.

3. Nadmuchajcie balon. Wigczcie spokojng, ptynng muzyke, takg jakg lubicie. Stancie blisko
siebie iumiesdcie balon miedzy Waszymi ciatami. Zacznijcie od tatwiejszych rozwigzan, umiesz-
czajac balon miedzy dtorimi. Waszym zadaniem jest poruszac sie z balonem umieszczonym
miedzy dtonmi, tak aby nie wypadt. Kiedy ta wersja stanie sie tatwa do wykonania, zmien-
cie utozenie balona. Zaobserwuj, jak Twoje dziecko reaguje, gdy balon wypadnie lub peknie.
Nazwij jego emocje. Wesprzyj je w podjeciu kolejnej proby.

Instrukcje w zabawach sg kierowane do jednego dziecka, ale swobodnie moze w nich
uczestniczy¢ wiecej dzieci lub dzieci z dorostymi. Proponowane zabawy zachecajg do rozwoju
kreatywnosci i pomystowosci, a takze obserwacji tego, co sie dzieje z dorostym i z dzieckiem,
kiedy jesteSmy w ruchu.



W sieci mozna znalez¢ rézne informacje. Popros dziecko, aby znalazto informacje na wybrany
przez Ciebie temat, najlepiej zwigzany z tym, czym sie aktualnie zajmujecie lub co jest w obszarze
zainteresowania dziecka. Przyjrzyjcie sie wspolnie znalezionym przez dziecko informacjom
pod katem ich jakosci i wiarygodnosci. To moze by¢ dobry moment, aby porozmawiac o tym,
jak szuka¢ informacji w sieci.

Rozmawiajgc z dzieckiem, przykucnij - bedac ze sobg na poziomie wzroku, budujecie przyjacielskg

relacje i pogtebiacie Wasz kontakt.

Zrelaksuj sie - czytanie bajek to Swietna okazja, by na nowo poczuc sie dzieckiem, pusci¢ wodze
fantazji czy chociazby odkry¢ na nowo swoj aktorski talent.

Baw sie dobrze! - pamietaj, ze jestes dla dziecka - wazne jest to, co tu i teraz.

Bajka to na swdj sposdb nosnik pewnych idei i emocji. Nic sie nie stanie, jesli przekrecisz
jakies stowo, zrobisz dtuzszg pauze czy zmienisz nieco tres¢ - wazne, by idee i emocje zostaty
przekazane dalej. Co wiecej, mozesz zaangazowac dzieci do wspolnej kreatywnej zabawy -
zobaczysz, ile radosci dostarczysz!




Spoteczny - dzieki dostepowi do internetu mozemy znalez{ szybko rozwigzanie,
wpas¢ na jakis pomyst, surfowanie po sieci daje mndstwo inspiracji. Czasami sytuacja,
ktora wydaje sie bez wyijscia, znajduje rozwigzanie dzieki mozliwosci skorzystania z sieci i dzie-
ki dostepowi do wielu informacji. Bywaja tez sytuacje, ze nalezymy do réznych grup wirtualne;
spotecznosci i one mogg rowniez podpowiedzie¢ nam jakie$ rozwigzania, wesprze¢ nas, dzielgc

sie swoimi pomystami.

Cos dla dziecka - internet jako narzedzie do poszukiwania rozwigzan, pomystéw. Szybko mozna

znalez¢ rade na trudng sytuacje.

Cos dla dorostego - szybki dostep do informacji pozwala w krotkim czasie znalez¢ rozwigzanie,
inspiracje. Dzieki temu mozemy je od razu zastosowac i wspolnie z dzieckiem, juz w Swiecie

realnym, obserwowac rezultaty.

Dzieciom, podobnie jak bohaterom bajki, zdarza sie nieumysinie zepsuc cos lub wyrzadzi¢ komus
przykro$¢. Przydarza sie to w zabawie, ktéra budzi tak duzo entuzjazmu, ze dzieci zapominajg
sie i tracg kontrole nad swoimi zachowaniami. Wsparcie dziecka w uznaniu szkody jakg wyrzg-
dzito i w szukaniu sposobdw jej naprawiania bedzie rozwijato w nim empatie i odpowiedzialnosc.
Nie obwiniaj dziecka, nie usprawiedliwiaj go, nie przejmuj za nie odpowiedzialnosci w rozwig-
zywaniu problemu. Dzieci zwykle same dgzg do porozumienia i zachecone, poradzg sobie
w znalezieniu rozwigzan. Niekiedy wystarczy mata podpowiedz, pokazanie mozliwosci, podobnie

jak zrobita to w bajce Sowa Zaczytana.






